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Arthur Osborne

AZ ONISMERET OSVENYE

Sri Ramana Mabarsi élete és tanitdsa

Ford. Malik Téth Istvan, 311 oldal (Budapest, 2011,
Filosz)

Ez a konyv azon kevesek egyikét mutatja be, aki-
nél az elmélet és a gyakorlat egybeesett, aki azt
tanitotta, amit élt, és aki azt élte, amit tanitott,

Arthur Osborne miive egy tizenkilence-
dik-huszadik szizadi indiai szent, Sri Ramana
Maharsi életével és tanitisdval ismerteti meg az
olvasét. Az angol iré a masodik vilaghaborut
kovetSen szabadult egy japdn internal téborbdl,
és azonnal Tiruvanniamalaiba kole6zott, ahol a
szentéletliindiaiis élt, és ahol csalddja virta. Mir
kordbban leny(igdzte mindaz, amit Maharsirdl
és Maharsitdl olvasott, s a fényképek is, ame-
lyek a Szvdmit dbrizoltak, de — taldn a talzott
elvirdsok miatt — els§ személyes taldlkozdsuk-
kor nem tett ra kiilonosebben nagy benyomist.
Sok bardtja biztositotta arrdl, hogy a Maharsi
nem gury, vagyis nem fogad tanitvinyokat. Ez
a nézet egészen Kirttikai tinnepéig élt az an-
gol ird elképzeléseiben, amikor is Bhagavin Sri
Ramana Mabharsi szvimitdl tgynevezett csen-
des beavatast nyert. Errdl egy mésik konyvében,
A szent hegy bélcsében igy ir: ,Bhagavin pamlag-
jdn pibent, én pedig az elsé sorban foglaltam helyet
elétte. O feliilt, ram tekintett, és 6sszesziikiilt szemei
szinte keresztiilbatoltak rajtam. Olyan dthaté volt
a tekintete, olyan meghitt és mégis olyan intenziv,
hogy nem taldlok rd szavakat. (...) S ezutdn jott a
csend, a mélységes béke, a leirhatatlan konnydiség és
boldogsdg. Ezt kovetden a Bhagavdn irdnti szeretet
novekedni kezdett szivemben, és érezni kezdtem
erejét és szépségét.” Bz a guruja irdnti szeretet t6-
kéletesen titkroz8dik a most targyalt konyvében
is. Olyan miivet sikeriilt adnia a vilignak, amely
mélté mbédon adja vissza Ramana Maharsi egy-
szerll, érthetd és természetes stilusit.
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Arthur Oshorne

Az irds nem szdraz adatokkal teli életrajz,
hanem élettel teli elbeszélés, mely fSleg — ahogy
kovetdi nevezték — Bhagavin személyes visz-
szaemlékezései miatt ilyen. Kifejezetten eld-
nye, hogy tanitdsit és kiilonb6zd életeseményeit
pirhuzamosan targyalja, noha két fejezetben, a
kilencedikben (Advaita) és a tizennegyedikben
(Upadésa) kiilon is kitér tanitdsira és Gtmutata-
saira. Ez utébbiak kapcsin érdemes megjegyezni,
hogy az ifji Venkatardman (a késébbi Ramana
Maharsi) semmilyen szellemi képzésben nem ré-
szesiilt. Errdl 6 maga igy beszélt: , Azelétt [ti. a
Felébredés elstt] nem olvastam konyveket, kivéve a
Périjapurdnamot és a Biblidt, valamint egy kicsit
Tdjumdnavartol és a Tévirambdl. (...) Nem tud-
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tam még, hogy létezik egy mindennek alapjdt alko-
t6 Lényeg vagy személytelen Valosdg, melytsl sem
Isvara [a személyes Isten], sem én nem kiilonboziink.
Késobb, (...) amikor a Ribhu Gitat és mds szent
iratokat hallgattam, (...) raébredtem, hogy a kony-
vek elemzik és megnevezik azt, amit én intuitiven
megéreztem elemzés és nevek nélkiil.” (29. o.)

Ez a ,megérzés” tizenhét éves kordban tor-
tént. Nagybdtyja hdzinak elsd emeleti szobé-
jaban egyszer csak heves halalfélelem lett rra
rajta. Elgondolta, ,eljitszotta” a sajat halalat, s
elevenen keresztiilvillant rajta: ,A test meghal,
de az azt meghaladé Szellemhez nem férkézhet a
haldl. Ez azt jelenti, hogy én a bhalbatatlan Szel-
lem vagyok.” (21. o.) Ekkor ismerte fel a halha-
tatlan Onvaléval valé azonossigat, amelynek
tudata tobbé mdir nem homilyosult el benne.
JEttdl a pillanattol kezdve az »En« vagy az Onva-
16 hatalmas erével Gnmagdra iranyitotta figyelmét.
A haldlfélelem egyszer s mindenkorra eltint, és a
feloldédds az Onvaloban innentdl fogva toretleniil
folytatédott.” (21. 0.)

Ezutin megismerkediink otthona elhagyasa-
nak, Tiruvannimalaiba térténd utazdsianak és
az emellett elteriild Arundcsala hegyen torténd
letelepedésének koriilményeivel. Sz6 esik még
arr6l, hogyan probiltak csalidtagjai, koéztik
édesanyja — sikerteleniil — megkisérelni haza-
hivni. Az Arundcsala szent hegyéhez tdrténd le-
telepedésével kezdetét vette ,Onmagdra ébredése
utdni életének mdsodik szakasza. Az elsé szakasz
idején az elért dicsdséges dllapotdt még titokban tar-
totta, elfogadta ugyanazokat az életksrillményeket,
amelyek kozott kordbban élt, és engedelmességgel
viseltetett tandrai és idésebb rokonai irdnt. A md-
sodik szakaszban azonban befelé fordult, teljesen fi-
gyelmen kiviil hagyva a kiilvildgot.” (42—43. 0.) Ez
az id8szak valéban az Onvaléban valé elmeriilés
(szamddhi) jegyében telt, s a kiilviliggal alig fog-
lalkozott. Nem beszélt, és az ételt is gy kellett
beleerdltetni. Azonban nem mondhat6, hogy
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egyaltalin nem t6rddétt volna a kiilvildggal. Eb-
ben az id8szakban tett szert ugyanis hatalmas
miveltségére, amely ,nem a tanulds vigydbél fa-
kadt, hanem pusztin segiteni akart egyik kovetdjén.
Paldniszvami rendszerint valldsbolcseleti miiveket
hozott magdnak, (...) dm csak tamil nyelvii kony-
vekhez juthatott hozzd. Ezt a nyelvet azonban alig
beszélte (...). Latva Paldniszvdmi kiiszkodését, a
Szvami dtolvasta a konyveket, és roviden sszefog-
lalta azok lényegi tanitdsat. (...) Igy vdlt miveltté
majd minden erdfeszités nélkil. Ugyanigy tanult
meg késébb szanszkrit, telugu és malajdlam nyel-
ven azdltal, hogy elolvasta a hozzd hozott konyve-
ket, és a feltett kérdésekre a megfelels nyelven vdla-
szolt.” (52. 0.)
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Uj életének ezen szakasza fokozatosan vil-
tott 4t a harmadikba, mely a minden ember ir4-
nyaba kidrad6 kegyelem id8szaka volt, s ,mely fél
évszdzadig tartott. Ez alatt az otven esztend§ alatt
delelé napként ragyogott mindenkire, aki felkereste
6t.” (43. 0.) Ha ezt az id8szakvéltdst mindenkép-
pen valamilyen eseményhez kellene kétni, 1912-
es, masodik haldlélménye lenne az, ugyanis val6-
szintileg ez jelentette a végét annak a folyamatnak,
melynek sordn a kiilséségeket illetéen Sri Bhagavdn
visszatért a teljesen »normdlis« életvitelhez.” (87.
0.) A kényv teljes egészében fontos és érdekes,
de a magam részérdl az ezt targyalé szakaszt
tartom a leglényegesebbnek, itt ugyanis egy
olyan beszdmoléval taldlkozunk, amely a halal
tudatos atélésének bensd tapasztalatit mutatja
be. Sri Bhagavin igy irta le a torténteket: ,Az
elottem elterils tdj eltint, mintha kizdrta volna a
latéterembél egy, a szemem elétt elhiizodo fényes fe-
hér figgony. (...) [A] fejem kovdlygott, a vérkerin-
gésem és a légzésem pedig ledllt. A bérom elkékiilt.
(...) Hatdrozottan éreztem Viszudéva Sdsztri fo-
gdsdt és reszketését, s hallottam panaszszavait, sét
értettem jelentésiiket. Bérom szinének elvdltozdsdt
szintén ldttam, és éreztem, hogy megdllt a vérkerin-
gésem, és abbamaradt a légzésem. Tudatossdgom
szokdsos drama abban az dllapotban is folytatédott.
A legesekélyebb mértékben sem féltem, és nem érez-
tem szomorisdgot a test dllapota miatt. (...) Ez az
dllapot gy tiz-tizenot percig tartott. Ekkor hirte-
len rdzkodds futott végig a testen, és a vérkeringés
hatalmas erével djraindult, akdrcsak a légzés, a
test pedig minden porusibél izzadni kezdett. (...)
Ekkor kinyitottam a szemem, feldlltam, és igy szél-
tam: »Mebetiink.«” (86. o.)

Tanitdsa és Gtmutatdsai annak a jegyében
zajlottak, hogy elvezessenek ama tudatossigig,
amelyben nincs tobbé kiilonbség én és nem-én,
tapasztal és tapasztalt vildg kozott, s amelyet
az advaita (nem-kettds) kifejezés jelsl. Ez egy
tapasztalati valésig, amelyet Maharsi tizenhét
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éves kora dta nem hagyott el, s amelyben élet és
haldl kett8ssége — mint ahogy a fenti példa mu-
tatja — megsziinik. Nem pusztin egy filozéfidt
tanitott tehdt, hanem egy ehhez a tapasztalat-
hoz vezetd gyakorlati médszert, melynek lénye-
ge az dnkutatds. ,Ennek megfeleléen, ha az ember
a »Ki vagyok én?« kutatdsa dltal folyamatosan ke-
resi az Onvaldjat, akkor felismerheti azonossdgdt
az Egyetemes Léttel. (...) Sri Bhagavdn tanitdsa
rendkiviil gyakorlatias volt. Barmilyen elméletet
csak a kovetok egyéni sziikségleteinek megfelelen
és a kérdéseikre adott vdlaszként, illetve mint a
gyakorlds szdmdra elengedhetetlen alapot fejtett ki.
(...) Az ember most és mindorokké a halhatatlan
Onvalé, a jelenlegi és minden mads életen tal, de ha
csak hall réla vagy elbiszi, az nem elég; toreked-
nie kell a felismerésére.” (121-122. 0.) Ramana
Maharsi tanitdsinak lényege tehdt az volt, hogy
az embereket, akik felkeresték, erre a felisme-
résre Osztokélje; minden szava és cselekedete
ezt szolgalta.

Sok mindenrdl lehetne még irni: szdbeli ta-
nitdsairdl, ,természetes és minden feszélyezettség-
t8l mentes” viselkedésérdl, a végtelen kegyelem-
18l és szeretetrdl, amellyel az emberek és allatok
irdnydban viseltetett, az Arunicsala hegyhez
fiz8d8 viszonydrdl, verseirdl és egyéb miivei-
r8l, a koriilotte kialakult kolostor életrendjérdl,
hihetetlen béketiirésérdl és nyugalmirdl. Ez
utébbi titkréz3dik azon szavaiban is, amelyeket
élete utolsé napjaiban mondott: , Azt mondjdk,
meghalok, de nem megyek sebovd. Hovd is me-
hetnék? Itt vagyok.” (283. 0.) Erre rimel a Jéga
Viszistha azon versszaka, amelyet daganatos
megbetegedése megjelenése utin nem sokkal
kifejtett: ,Hidba hasitjdk szét karddal a dnydni
[az a bélcs, aki elérte a végss tuddst] testét, az nincs
hatdssal rd, hiszen 6 a forma nélkiili, tiszta Tuda-
tossdgként ismerte fel magat. A kandiscukor nem
vesziti el az édességét, hidba torik szét vagy zizzdk
dssze.” (276. 0.)
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Olyan konyvrél van sz6, amely bar egy hindu
kornyezetben €18 szent emberrdl és tanitdsardl
sz0l, mégsem csak a hindik vagy a hinduizmus
irant érdekléddk szamara érdekes. Sri Ramana
Maharsinak — tdbbek kozétt — muszlim, parszi
és keresztény kovetdi is voltak. Bhagavin iize-
nete tehit egyetemes és minden valldsi format

meghaladé.
Kaifis Bence

Armin Risi

DER RADIKALE MITTELWEG
Uberwindung von Atheismus und
Monotheismus

432 oldal ( Rottenburg, 2009, Kopp Verlag)

A kortars svdjci szerz8 ebben a miivében is kris-
talytiszta és kikezdhetetlen logikaval nagy hord-
erejii, lényegi és sorsdontd kérdéseket tirgyal,
oly médon, hogy a manipulativ, globélis erdk-
nek eddig be nem hédolt individuum, kézosség
és szervezet abbdl erét merithet kiizdelmeihez.

A Radikdlis kézéput (Felilemelkedés az isten-
tagaddson és a monopolizdlt istenhiten) érdemei
koziil:

Képessé tesz a kihaszndld, szolgasigba taszi-
t6, manipulativ és a segitd, felszabaditd, inspird-
16 erdk kozotti kiilonbségtételre: legyenek azok
materidlisak vagy spiritudlisak, evilagiak vagy
talvildgiak.

Lerantja a leplet a nyilvinvald és mesterien
leplezett manipulativ ideoldgidkrél egyarant — a
materialistitél a demagég monoteistin 4t a ha-
mis ezotéridig —, legf8képpen azokrdl, melyek
az ,emberiség javat akarvin’, valéjiban romlds-
ba, a megsemmisiilés felé taszitjik.

Az addig els8sorban materidlis sziikségletei-
vel elfoglalt, s magat kizar6lag anyagi természe-
tével azonosité ember radébbenhet valds, 6rok
szellemi identitdsira. Ez utdbbi felismerésével
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és tudatositdsival kivonhatja magit az &t féle-
lemmel és vigykeltéssel rabsigban tartok befo-
lydsa aldl, s valédi vigaszra, erSre lelhet megpré-
béltatdsok idején.

Megjelenhetnek olyan mozgalmak, melyek-
nek tagjai embertarsaikat eredend8en orok,
szellemi lényeknek tekintve — azon til, hogy eb-
ben az dtmeneti materialis 1étezésben is kézzel-
foghaté segitséget tudnak nytjtani — a talvildgi
orok tidvosségiik felé tartd utjukon inspirdlni és
a manipulativ, kihasznalé szellemi-materidlis
er8kkel szemben védelmet nydjtani tudnak.

Részletek a miibsl:

,Kell-e hinni a reinkarniciéban? Nem. Nem
kell hinni benne. A reinkarnicié nem egy dog-
ma, hanem egy relativ principium. Eredend8en
szellemi individuumokként 6rokkévalé lények
vagyunk — s ebben a tekintetben — halal és szii-
letés nem érint benniinket. (...)

Valldsos, nem monoteista ideoldgidt kovets,
hanem az isteninek tudatiban 1év8 emberek a
reinkarndcié kérdéséhez ugy is viszonyulhatnak,
hogy nem feltétleniil tartjidk azt »tévtannake,
»eretnekségnek«. Tisztelettel tudomdsul veszik,
hogy az jjésziiletés mellett sz616 érvek hihetdek
és igazolhatdak, s azok semmilyen médon nem
mondanak ellent a judaizmus, a kereszténység
és az iszldm lényegi tanitdsdnak. (...)

A reinkarnicié perspektivdja a nyugati kul-
turaban, s kezdetben Indidban is a titkos tanok
részét képezte, mivel a karma és djjdsziiletés té-
ves értelmezései végzetes félreértésekhez vezet-
hetnek. Mint példdul azon ezoterikus tanok,
melyek azt hirdetik, hogy mindannak, ami az
emberrel torténik, sajit maga az oka; »az dl-
dozat valéjiban az elkdvetd«; »minden Ggy j6,
ahogy van«; »alapvet8en semmiben sincs sem-
mi kifogdsolnivalé«; »minden egy szitkséges
tapasztalatszerzés«; »minden egy«; »minden
Isten« — ha minden, akkor a gyilkossig, hazug-
sdg, haboru stb. is. Az efféle ezoterikus féligaz-
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