@ ID6, TARSADALOM, EGZISZTENCIA

“Bogdr Laszl6

PX3

ON-TER-KEP

—~ NEMZETALLITAS,
AVAGY A LELEK KVANTUMMECHANIKAJA

Kisérlet a nemzet morfogenetikus tereinek feltdrdsira

BBEN A DOLGOZATBAN életem egy olyan
meghatirozé szellemi élményérdl szeret-

nék beszdmolni, amelynek leirdsa nem igérkezik
konny( feladatnak. A bdség zavardval kiizdsk,
mert e kozel két évig tart6 szellemi kisérletsoro-
zat sordn nagyjabdl harmincszor annyi jegyzetet
készitettem, mint amennyi egy ilyen terjedelmi
irisba fér, igy meglehetésen 6nkényes donté-
sek egész sorat kell meghoznom most, amikor
valogatni prébalok koziilik. A torténet gy
kezd3dott, hogy Jelenczki Istvin, akinek akkor
mér két filmjében is szerepeltem, 2013 juniusi-
ban meghivott egy beszélgetésre, amin rajtunk
kiviil felesége, Zseni Annamdria, neves pszichi-
dter vett részt. Az e kozel négy 6ras inditébe-
szélgetést kovetd két év sordn igen sok energidt
szantunk arra a szellemi kisérletre, melynek a
lényegét prébilom az alabbiakban 6sszefoglalni.
Jelenczki Istvdn és Zseni Annamdria a beszél-

getés sordn arra kértek, hogy legyek ,szerzdtars”

abban a véllalkozdsban, amelynek sordn megki-
séreljiik a csalddfeldllitds nevli pszichoterapikus
eljirdst a magyar nemzet nevii emberi kozosség
egészére alkalmazni, ha szabad igy fogalmaz-
nom, nemzetgydgyité célzattal. A torténeti el8z-
ményekrdl talan annyit, hogy Bert Hellinger
német kutatd az 1980-as évek masodik felében

kezdte el a csalddfeldllitis médszerének kidol-
gozasit. Es itt mindjart egy kis kitérdt kell ten-
nem e médszer mibenlétének rovid Ssszefogla-
l4sa érdekében, amihez elsdsorban a kiilonbozé
ismertetSk szovegét hasznlndm fel, 4m késSbb
egyre inkdbb az ezekkel részben vitatkozé sajat
tapasztalataimra épitenék. A Familienaufstellung
sz szerinti forditdsa alapjin ez a terdpia Ma-
gyarorszdgon — nagyjabdl az elmult hisz év so-
ran — csalddleképezés, csalddfelallitds, csaladdllitds
neveken vilt ismertté. Altalaban csoportos for-
méban torténik, de egyéni foglalkozas is lehet-
séges. A csoportos formdndl az adott személy
két-hirom mondatban elbeszéli csaladi problé-
méjit, majd a vezetd pszicholdgus és/vagy maga
a személy a csalddtagok ,képviseletére” megsze-
mélyesitSket valaszt a csoportbdl, akik nem tud-
jak, hogy konkrétan kit ,képviselnek”. Helyiiket
a térben a vezet§ jeloli ki, vagy megkéri a csalddi
problémadval jelentkezd személyt, hogy kezeit
vallukra téve helyezze el ket tgy, ahogy abban
a pillanatban érzi. Ezutin magitdl elindul a sze-
mélyek mozgisa, mintegy rdérezvén a személy
és a hozzi tartozd sorsok, események energi-
djara, kotddéseire. A mozgisban el8bb utébb
megjelenitddik az adott csaldd sériilt pontja
— a feltehetSleg kitagadott, elfelejtett, megitéle
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yodatartozé”. Bz utin kovetkezik a tudattalan
egyetemes szeretetiramlds blokkoldsabdl faka-
dé goresok felolddsa és a tudatos szeretetstruk-
tardk kialakitdsa: a személy az addig felvillale
sorsot nagy tisztelettel visszaadja annak, akihez
az tartozik, gondolkoddsmédja tiirelmesen és
megértdn itéletmentessé valik, s igy elkezdheti
a sajat életének, sorsivének felépitését. Az adott
személlyel valé egyéni foglalkozdsnal a vezetd és
a személy egyiitt idézik fel az egész mezdt és ke-
resik meg a sériilt pontot. Egy fehér lapon jelké-
pes figurakkal jelenitik meg a mezd résztvevdit,
és ugyanugy eljuthatnak a szeretetteljes gydgyi-
t6 mondatokig, mint a csoportos foglalkozdson.

Bert Hellinger, aki Afrikdban misszioniri-
usként 8si gyodgyitd eljirisokat megismerve ju-
tott el a csalddfelillitis gondolatihoz, azt dllit-
ja, hogy 8 nem feltaldlta, hanem csak felfedezte a
mddszert, ami feltehetSleg 8sidSk 6ta létezik a
tradicionalis szakralitds viligdban. Ezért szerin-
te ez a metddus szabadon terjeszthetd, nincse-
nek dogmai, de még szigortian kotdtt szabélyai
sem. Ebbdl kovetkez8en nincsenek mindségi
normdi, ellendrz8 vagy akkreditdlé intézmé-
nyei. A mddszer gyakorlati miikodését
szdmos esetben megfigyelték, a hatdsme-
chanizmus magyardzatira tobb, parhu-
zamos elmélet is létezik, bar tudomdnyo-
san egyelSre egyik sem igazolt. (Késébb
még visszatériink arra a nem lényegtelen
kérdésre, hogy mit is jelent itt a ,tudo-
mdnyossig” kritériuma.) Egyes néz8pontok sze-
rint a rd jellemz8 mintdzatot az egyén magiban
hordozza neveltetése, litott csaladi, parkapcso-
lati viselkedésmintdi, hiedelmei lenyomataként.
Misok szerint az egyén kozvetlen tapasztald-
saitdl fiiggetleniil is eltirolédnak csaliddi min-
tazatok, amelyek ,lathatatlanul” nagy hatdssal
vannak rd. Utdbbi néz8pont hivei szerint ezeket
egy morfikus, mis elnevezéssel morfogenetikus
szellemi mez8 (a kifejezést el8sz6r Rupert
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Sheldrake angol kutaté haszndlta) tirolja, és az
eltirolt mintdk befolydsoljik az egyén dontése-
it. A csaladfelallitist sok tdmadis, kritika is éri
selméleti megalapozatlansiga’, ,tudomanytalan-
saga’, sdt, egyesek szerint ,altudomanyos” volta
miatt, a gyakorlatban azonban sikeresen tud
kezelni mas médszerekkel nehezen elérhetd he-
lyeken taldlhatd pszichés sériiléseket. A mezd-
szemléletli megkdzelités szerint a csalddfelalli-
tas egy adott csaldd ,szellemi mez8iben” torténd,
ott mintdzatot felderit rendez8dés. A mezdbe
tartozik a terdpidt kérd személy, az 8sei, a ko-
rabbi és a jelenlegi kapcsolatrendszerei. A szelle-
mi mez8 Hellinger szerint egy morfogenetikus
energiamezd: a formdak keletkezésének terrénu-
ma. A morfogén sz eredetileg valamely biolé-
giai szdvet fejlddéséért felelds biokémiai faktort
jelole. A csaladfelillitds sordn valé hasznélata
arra utal, hogy a viligmindenségben szidmos
olyan ,8smintdzat” létezik, ami egymastdl (ldc-
szolag) tavol esd ,vidékeken” is felttinik. Egy
korall, a tiid8 érhélézata, egy fa dgainak rajzo-
lata, egy torkolatinil sok-sok dgra szakadé fo-
lyé képe megdobbentden hasonlé mintizatokat

»A csalddfeldllitdst sok tdmadds, kritika is éri welméleti
megalapozatlansdga«, »tudomdnytalansdga«, sét, egyesek
szerint, »dltudomdnyos»« volta miatt, a gyakorlatban azonban
sikeresen tud kezelni mds médszerekkel nebezen elérbeté
helyeken taldlbaté pszichés sériiléseket.”

jelenit meg. Benoit Mandelbrot francia fizikus,
az ilyen 6nismétl8 mintdzatok matematikdjinak
megalkotdja, fraktdloknak nevezte el ezeket. Az
elnevezés azon a megfigyelésen alapul, hogy ha
valami megtortént, akkor hajlamossa valik arra,
hogy iddvel Gjra és Gjra megismételje Snmagit,
mignem eldbb mintdzattd, végiil pedig formdvd
alakul. Amikor az egyén cselekvés eldtt ll, az
8sformak e morfogenetikus mezdje mintegy em-
lékezik, és megismételhet egy korabbi cselekvést.
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Ezért fordulhat el8, hogy egy csaldidban genera-
ci6rdl genericidra ugyanazok a sorsok, eseten-
ként sorstragédidk ismétlddnek, mert a csaladi
mez8 ,emlékezete” ugyanazokat a mintdzatokat
hivja el8. Bert Hellinger megfigyelte, hogy ha ezt
a mezdt kiviilrdl j szellemi behatds éri — ha gj
szellemi mozgast dllitunk be —, akkor ez az is-
métlédés megill, és az egyén képes lesz 1j élet-
szakaszt kezdeni. A gydégyulds azzal kezdddik,
ha a multat — az ismétlédésekkel egyiitt — tisz-
telettel elfogadja, de nyitotta valik a jov3 felé, és
vallalja a mintdzatvaltds pillanatinak kockazatit.
Amikor az egyén felismeri a val6sigos valdsigot,
vagyis azt, ami van, és nem
annak btvoletében él, hogy a _—
valésdgnak milyennek kellene
lennie, akkor ez az a pillanat,
amikor gydgyité mondatok-
kal az 4j szellemi mozgis be-
allithaté. A mondatok szere-
tettel teljesek, elfogaddak és
hatdsukat azokban a mélyré-
tegekben fejtik ki, amelyekben
a mintdzatképz8dés zajlik.

megfigyelése,
hogy — mint 8 maga fogal-
maz — ,Létezik olyan mélység,
amelyben mdr minden Gsszefo-
lyik, és ez a mélység kiviil esik
az id6 hatdrain. Az életiink olyan, mint egy piramis.
Fenn, az egészen kicsi kis cstcson zajlik minden,
amit dltaldban torténelemnek neveznek. Lenn, a
végtelen mélységben a jové és a milt dsszemosodik.
Ott csak tér van, id6 mdr nincs. Néba eléall olyan
helyzet, melynek sordn kapcsolatba keriiliink ezzel
a mélységgel. Ilyenkor valamilyen rejtett rendszert
ismeriink fel benne és lelkiink valami nagyobb di-
menzié irdnydba képes elmozdulni” A csalddfel-
dllitas ebbdl a mélységbdl, mélymezsbsl jeleniti
meg képviselSk révén a csaldd legbelsd erdtereit,

legalabbis addig a hatdrig, amig azt egydltalin

Hellinger

S N

»(-++) létezik egy kozos csalddi 1é-
lek vagy »csalddlény«, egy olyan
csalddi energiamezd, amely meg-
hatdrozé médon irdnyitja az egyes
emberek életét. Ebben a csalddi
lélekben, illetve az ezt generdlé
lelki mezdben szigori torvények
uralkodnak. Ha ezek a mezdk,
illetve az 6ket generdlé rend meg-
sériilnek, akkor az generdciékon
keresztiil silyos negativ bhatdssal
lebet barmely csalddtagra.”

érzékelni képes. A pszichoanalizis, a hipnézis, a
tranzakci6-analizis és a csalddterdpia mddsze-
reit sajit eseteinek alapos tanulmdnyozasaval és
megfigyeléseivel otvozve Bert Hellinger tehdt
tullépett a hagyomdnyos nyugati pszicholégia
megszokott fogalmi keretein, és 0j médszerével
r6vid id8n beliil igen litvinyos sikereket ért el.
Felfedezte, hogy létezik egy kozds csalddi lélek
vagy »csalddlény”, egy olyan csalddi energiame-
z8, amely meghatdrozé médon irdnyitja az egyes
emberek életét. Ebben a csaladi [élekben, illetve
az ezt generdld lelki mez8ben szigord torvények
uralkodnak. Ha ezek a mezdk, illetve az ket ge-
nerdlé rend megsériilnek, ak-
kor az generdcidkon keresztiil
sulyos negativ hatdssal lehet
bérmely csalddtagra. Mégpe-
digazért, mert mitkodésbe lép
a rendszer-lelkiismeret, példul
ugy, hogy a gyermek vagy az
unoka kezd el minden érthetd
ok nélkiil valamilyen negativ
testi-lelki
Mivel az okok ilyenkor nem a

tiinetet mutatni.
sajt élettorténetben vannak,
mindaddig eredménytelenek
maradhatnak a testi és lelki

kezelések, amig a rejtett dina-
mika napviligra nem keriil, és
fel nem oldédik. Ennek pontos felismerése éppen
ezért rendkiviil fontos feladat, bar nyilvinvaléak
azok a nehézségek, amelyekkel meg kell kiizdeni.
A csaladfelallitds sordn a csalddi lélek megkezdia
kiegyenlitést, a jovatételt.

Amit eddig Osszefoglaltam, inkibb egyfaj-
ta ,hivatalos” ismertetés volt, a tovibbiakban
a sajit benyomdsaim, tapasztalataim nyomdn
prébédlom dsszefoglalni a kozel két éven dt tartd
szellemi élményzuhatag bennem létrejote lelki
lenyomatait. Kiilonos érzés atélni azt a groteszk
és kissé tragikomikus helyzetet, hogy a nyuga-
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tias modernitds lélekgydgydsz tudomdnya most
kissé ontelt és némileg felszines médon ,felfedez”
valamit, ami tizezer éveken 4t volt az emberi
kozosségek természet adta Ostuddsa, mélyta-
pasztalata. Valdjiban persze ma is az, csak mar
nem ismerjitk az eljirdsokat, amelyek segitségé-
vel mindez miikodésbe hozhaté. Az egyik leg-
8sibb felismerés ugyanis, hogy nincs mds a vild-
gon, mint az egyetemes szeretetenergidk végtelen
dramldsa. Minden baj, sériilés és betegség abbdl
szdrmazik, ha valami gitolja e szeretetenergiak
szabad 4dramldsit, Ebben a kozmikus rendszer-
ben olyan komplex 6nkorrekciés mechanizmu-
sok miitkodnek, amelyek minden kériilmények
kozott képesek a rend helyredllitasira, bir, mint
litni fogjuk, ennek ,dra” van. Ez az ar pedig azt
jelenti, hogy tobblet szel-
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repiilése. A vindormadarak, akar sok ezer ki-
lométeres repiilésiik sordn tdbbnyire egy, az 8si
rend mintidzatit kovetd aerodinamikai ékben
repiilnek, hogy a lehetd legkisebb energia fel-
hasznilassal a lehetd legtobben érjenek el ép-
ségben és egészségben az 1t végére. Am az at
sordn gyakran el8re nem lithaté okok (példaul
id8jards, a raj tagjainak elgyengiilése, betegsége,
sériilése stb.) rendszeresen megbontjik a rendet,
gitoljdk a gondoskodé kozmikus szeretetener-
gidk szabad dramlasit. Ekkor spontin médon
beindulhat valami, ami nagyon hasonlit arra,
amit a csalddallitdis moédszere is kovet. A csa-
pat tagjai elkezdenek olyan mozgdsokat végezni
(6vatosan elkezdik ,rdzni” a rendszert), amely-
nek nyomdn az aerodinamikai ék dnkorrekcids

lemi energidt kell bevinni
a ,rendszerbe”,
ként éppen ezért talin
pontosabb volna, ha hely-

Egyéb-

»(+++) @ nyugatias tudomdny az elmalt harom-négy évszdzad sordn az dltala
megfogalmazott létértelmezési logikdt és az arra épiild eljardsok egész rendszerét
a létmegértés egyetlen lehetséges médjaként dllitotta be. Ami ennél is fontosabb,
hogy ezzel pdrbuzamosan sikeresen igyekezett hiteltelenné tenni minden rajta

redllitds helyett helyrerd-
zdst mondanink, mert a
magyar nyelv, mint mindig, itt is nagy ldctat6
erével mutatja meg a lényeget. A csalddallitas
mddszerét ugy kell elképzelniink, mint ami-
kor egy nagyon sok elembél 4ll6 igen bonyolult
komplex rendszerben megbomlik a rend, de
mint a tlit a szénakazalban megtaldlni, oly ne-
héz pontosan megmondani, hogy hol és hogyan
ment végbe a rend megbomldsa, pontosabban,
hogy hol, mikor és hogyan jitszédott le az a tor-
ténés, ami valdjaban az ,ismeretlen f3szerepld”.
Ezért e megoldds azt a hétkoznapi technikét va-
lasztja, hogy elkezdi szeliden, tiirelmesen, éva-
tosan megrdzni a rendszert, bizva abban, hogy
a dolgok spontin, 6ngydgyité mechanizmusai
és a tudatositds helyrerizzik a helyiikrdl (mar-
mint a rend 8smintdzata alapjin meghatirozott
helyiikrdl) elmozdult elemeket. Hasonlé me-
chanizmus a természetben példaul a vadludak

kiviil esé megkozelitési médot.”

haldként dtrendezi 6nmagat tigy, hogy a gyengéb-
bek repiilése kevesebb energidt igényeljen, s igy, és
ez a lényeg, az egész kozdsség megmaraddsdnak
esélye Osszességében, a gatld tényezdk ellenére se
romoljon, vagy, ha lehet, még javuljon is. A csa-
lad és mds kozosségek (amilyen a vadlidesapat)
esetében ugyancsak miikodik egy olyan energia-
mez0, amely az adott ,csalddlelket” vagy ,csaldd-
lényt”, ,kozosségi szellemet” megtartja, taplilja.
Fiiggetleniil attdl, hogy a kozdsség egyedei ebbdl
mennyit tudatositanak, miikddik egy olyan kol-
lektiv energiamezd, amely a kozmikus egészhez
kapesolja az adott kozdsséget. Amikor egy sze-
mély minden, az § kozvetlen, egyedi, empirikus
életébdl kikovetkeztethets, lathaté ok nélkiil
elkezd ,rendellenesen” viselkedni, akkor feltehe-
téleg a csalid el6z8 generacidiban bekovetkezett,
dm tobbnyire rejtve maradé trauma kovetkezmé-

£ 259 €



@ ID6, TARSADALOM, EGZISZTENCIA

nyeinek a tudattalan kiegyenlitési kisérletérdl van
szé. A trauma tudatos felszinre hoz4asa, atélése, a
blinbanat és a megbocsitis, elengedés altal felold-
hatja a blokkoltsigot, és ezt éppen a csalddallitis
helyrerdzé” mddszerével teheti meg, Mint bizo-
nyitani prébaljuk, ez birmilyen kozosségre igaz
lehet, adott esetben tehdt akdr egy nemzetre is.

A csalddallitds alapfilozéfidja, mint mdr em-
litettem, kapcsolédik a frakedlokrdl illetve a
morfogenetikus mez8krdl sz016 elméletekhez.
Mindkét elméleti rendszer abbdl a feltételezésbdl
indul ki, hogy a létezés egésze olyan univerzalis
mintdzatokat kovet, amelyek meghokkentd azo-
nossigot, dllandésigot mutatnak az egész vilig-
egyetemben. Ahogy mar emlitettem, az a tény,
hogy egy atom képe a korétte keringd elektronok
palydinak ,felhdivel” meghdokkentd azonossigot
mutat a galaxisok spirdlkarjaival, vagy, hogy egy
fa 4gainak bonyolult hilézata tokéletesen hason-
16 mintézatot kovet, mint a tiid8 érhdlézata, egy
hatalmas folyé deltdjinak 4gai, vagy egy nagy
korallzatony felépitése, sokat elirul minderrdl.
A legdsibb tudisok egyébként a rész és az egész
egymidst 4thaté komplex dialektikdjira épiiltek,
arra a Hermész Triszmegisztosz altal is kifejtett
alapelvre, hogy ,amint lent, 4gy fent” is ugyanazok
a mintdzatok hatdrozzik meg a létezés alapve-
t8 tereit, mez8it. Ez egytttal azt jelentheti, bar
ennek bizonyitisa nem konny(i feladat, hogy
mindez — és erre utal a morfogenetikus mez8k
feltételezése is — egy eddig fel nem tirt ,mecha-
nizmus” révén a vilig valamennyi létez8jét Gsz-
szekoti, A csalddéllitds sordn a ,helyrerdzds
mechanizmusai” segitségével a szerepldk, akiket

itt képviselknek hivnak, egyfajta ,antennaként”

nyulnak ezekbe a kozmikus terekbe, hogy onnan,
mintegy lehivjak azokat az ismereteket, informd-
cidkat, amelyek segitségével egymastdl reményte-
leniil tavoli tér-id8k kozott is kozvetlen kapcesolat
létesithetd. Kiderithetdvé, feltirhat6va vilhat egy
id8ben és térben mar tévoli létsériilés, amelynek

feldolgozatlansiga okozza a szeretetiramlas gi-
toltsdgit. Bir a modernitds tudomanya, ha nem
is ellenségesen, legaldbbis gyanakodva szemléli
ezeket a torekvéseket, egyre tobb olyan tudomi-
nyos felfedezés sziiletik, amelyek inkdbb megers-
sitik, mint céfoljak e feltételezéseket. Az egész
kvantumfizika is alitdmasztani litszik ezen alap-
hipotéziseket. A modern tudomdny gyanakvisa
feltehetdleg leginkabb arra a félelemre épiil, hogy
e kutatdsok illetve feltételezések tudomanyos esz-
kozokkel valé bizonyitdsa egyben azt jelentheti,
hogy a fizika helyett a metafizika viligértelme-
zési logikdjara épiild komplex rendszerek, mint
amilyenek az &si ritusok, a simanok és tiltosok
keltette szellemi dramlisok, tudomdnyosan is
igazolhatéva valnak. Ez a nyugatias modernitds
és tudomdnya szdmdra azért lenne mérhetetleniil
veszélyes csapds, mert egyértelmiivé tenné, hogy
az 4ltala képviselt tudomdnyos létértelmezési lo-
gika csak egy a lehetséges ilyen logikdk kozil. Tel-
jesen dnkényes azon univerzélis igénye, hogy 6n-
magit és valdsigértelmezd eljdrdsait, technikai,
alkalmazott mentalis sémdit mint egyetlen lebet-
séges megkdzelitési médot tiinteti fel. Vagyis ki-
deriilne, hogy a felvildgosoddsnak nevezett folyamat
ennek a rejtett lét-diktatirdnak a foglalata csupdn,
és ennek belithatatlan, pontosabban nagyon is
belithaté kovetkezményei lennének a vilighatal-
mat ténylegesen gyakorld, sajat létiiket is tagadd
globilis erdk hosszu tavii jovdjét és globalis hata-
lomgyakorlasat illetSen.

Es, ha mar a kvantummechanikit emlitettem,
érdemes itt egy hosszabb kitérdt tenni. A nyuga-
tias tudomdnynak ugyanis éppen ez az a teriilete,
ahol legmegrenditébb médon mutatkoznak meg
az egész modernitds szellemi vilsiginak jelei.
Fontos elérebocsitani, hogy a kvantumelmélet
az elmult egy évszdzad sordn egyre taldnyosabb,
mi tobb, a nyugatias tudomdny egésze szamara is
egyre inkdbb zavarba ejt8 osszefliggéseket fedez
fel. Talan éppen ez jelenti ma, és f8ként az elSt-
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tiink 4ll6, modfelett kalandosnak igérkezd év-
szdzad sordn azt a tudomanyteriiletet, amelyen
keresztiil felszinre tornek a modern tudomany
legmélyebb ellentmonddsai. Ezek abbél az egyre
kevésbé elrejthetd Osszefiiggésbdl szdrmaznak,
amelynek lényege, hogy a nyugatias tudomdny
az elmuilt hirom-négy évszizad sorin az alta-
la megfogalmazott létértelmezési logikat és az
arra épild eljirdsok egész rendszerét a létmeg-
értés egyetlen lehetséges médjaként allitotta be.
Ami ennél is fontosabb, hogy
ezzel parhuzamosan sikere- -
sen igyekezett hiteltelenné
tenni minden rajta kiviil esd
megkdzelitési médot. Am a
kvantumelmélet altal felszin-
re hozott dsszefiiggések egyre
tbb olyan paradoxont mutat-
nak, amelyek felolddsihoz a
modern nyugati tudomdnyok
értelmezési kerete, legalibb-
is dnmagdban (minden mdst
kiz4rva), mar alkalmatlannak
bizonyul. Mindez hatalmas
fesziiltségeket kelt ugyan, de

egyuttal taldn elinditéja lehet olyan folyama-
toknak, amelyek esélyt nydjtanak a tudomdnyos
diskurzusbdl eddig kirekesztett megkozelitési
mddok és kutatasi eljardsok — amilyenné a nem-
zetallitds is valhat — diskurzustérbe valé emelé-
sére illetve visszaemelésére.

Az alibbiakban el8sz6r arra tennék kisérletet,
hogy megprébaljam 6sszefoglalni mindazt, amit
az uralkodé tudominyos beszédméd a kvan-
tumelméletrdl napjainkban éllit. Ebben a be-
szédtérben egyébként egyel8re nem nagyon van
konszenzus arra nézve sem, hogy egyaltalin
melyik kifejezés hasznilata mikor tekinthetd
adekvitnak, ezért meglehetds 6nkényességgel
hasznaltatik a kvantumelmélet, a kvantumfizika
és a kvantummechanika sz egyardnt. En a tovab-

»(++.) mindenki az el6z8 nemze-
déktdl kapja a létezés lebetdségét,
és hogy ez az Ut megmdsithatatla-
nul egyirdnyi. Mindez kozmikus
dimenzidju ajdndék, de potencidli-
san végtelen felelsség is, mert egy-
tttal az el6z26 nemzedékek minden
halmazati terbét is megorokoljiik,
nobha nem tudbatjuk, hogy mind-
ez mennyiben érinti a mi konkrét
egyedi életiinket.”
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biakban a kvantummechanika kifejezést hasz-
nilom. A kvantummechanika mint elnevezés
abbdl a meghgyelésbdl szidrmazik, hogy bizo-
nyos fizikai tulajdonsdgok egységi mennyiségen-
ként (a mennyiség latinul quantum) ugrdsszerdien,
nem pedig folyamatos médon valtoznak. Vagyis
rendkiviil kicsiny eltérések is dramai kdvetkez-
ményekkel jirnak, az adott tér-id§ strukearik
esetenként szinte felfoghatatlan dimenzi6ja és
erejli trendez8dését hozhatjak magukkal. Az
egyetemes tudomdnytdrténet
egyik legjelentdsebb, de egy-
ben mindmdig legtalinyo-
sabb és leginkdbb vitatott te-
riiletérdl van szé. Az elmélet
kezdeteitdl, vagyis a huszadik
szdzad elejétd] fogva a kvan-
sokszor
az ember legalapvetdbb ta-
pasztalataival teljesen szem-
bemend eredményei éles és
dramai filozéfiai vitdkat is

AS N

tummechanikinak

keltettek, és sokféle interpre-
tacidhoz vezettek, st vezet-
nek ma is. Még a leginkdbb
alapvetd osszefiiggéseknek is évtizedekre volt
szitkségiik ahhoz, hogy elfogadjik 8ket, egy ré-

szitk azonban még ma is vitdk tirgyat képezi.

—

A nagyrészt Niels Bohr ddn fizikusnak koszon-
hetd, és ennek nyoman koppenhdgainak neve-
zett értelmezést azonban a fizikusok nagytobb-
sége ma mir elfogadja. Bohr hires mondisa,
hogy .jésolni nehéz, plane, ami a jovét illeti” ironi-
kusan utal arra, hogy a vildg alapvetd folyamatai
eredendden sztochasztikus jellegtiek, és minél
komplexebb rendszereket vizsgilunk, ez annal
inkabb igaz. Mindez nem feltétleniil jelenti a vi-
lag determinativ jellege elfogaddsdnak feladdsit,
hanem inkdbb arrdl van sz6, hogy a vildg ,inde-
terminisztikusan determinisztikus” hely. Eszerint
a kvantummechanikai jéslatok valdszintiségi
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természete nem magyarézhaté mas, determi-
nisztikus elméletek segitségével, és itt nem egy-
szer(ien a jelen vildg korldtozott tuddsibdl adé-
dé  hidnyossigrdl, hanem valamilyen, ennél
sokkal mélyebb osszefiiggésrdl van sz6. A kvan-
tummechanika egészen egyszeriien azért nyujt
val6sziniiségi joslatokat a létezés legalapvetSbb
fizikai osszefiiggéseirdl, mert, ahogy kideriilni
latszik, maga a vildgegyetem természete valészinii-
ségi és nem mechanikusan determinisztikus jellegii
(tehdt indeterminisztikusan determinisztikus).
Albert Einstein, aki maga is a kvantumelmélet

Egyetlen biztos dolog van tehit, mondhatnank
némi onirdnidval: a bizonytalansig, Heisenberg
fogalmazta meg el8szor azt az alapparadoxont,
hogy nem lehet egyszerre egy részecske tomegét
és impulzusit pontosan megadni, ezt nevezte el
bizonytalansigi relicidnak. Minél pontosabban
hatirozom meg az egyiket, annil bizonytala-
nabb és elmosédottabb korvonald lesz a masik.
Nem lehet valaminek (vagy valakinek?!) teljes
pontossiggal egyszerre megadni a statikdjit és a
dinamikajét egyarint. A kvantummechanika
miiveldi dltal végzett kisérletek egyre meglepSbb

talinyokhoz, eddig elképzelhetetlen

»(-++) @ magyarsig egyre kevésbé képes létének kielégits
megszervezésére, aminek legvaldsziniibb oka, hogy elveszteni ldtszik

paradoxonokhoz vezetnek, amelyek
koziil talin a kvantumosszefonddis

tuddsdt, bdtorsdgdt, kitartdsdt.” és a kvantumalagtit-hatas a legismer-

egyik megalapozdja volt, egész élete sordn sem
tudott beletérédni abba, hogy ezzel a vilag, a 1é-
tezés determinisztikus természete bizonytalan-
na, mi tobb bizonyithatatlanna vélt. (Ahogy fo-
galmazott: Isten nem kockajitékos!) Ugy
tartotta, inkdbb arrdl lehet sz6, hogy léteznie
kell egy helyi rejtett vdltozés rendszernek a kvan-
tummechanika alatti létmez8kben, s ennél fog-
va a kvantumfizika addig megfogalmazott elmé-
lete nem ad teljes képet addig, mig ezt a mélyebb
létréteget fel nem tarjuk. Az elmélethez ellenve-
tések egész sorozatit alkotta meg, amelyek ko-
ziil a leghiresebb Einstein—Podolsky—Rosen-
paradoxon (EPR-paradoxon) néven véltismertté.
Am a késébbi kutatisok kimutattik, hogy az
EPR-paradoxon kisérletileg tesztelhetd kiilonb-
ségre vezet a kvantummechanika és a lokdlis rej-
tett vdltozés elméletek kozott, Kisérletek sokasa-
gt végezték el azéta, és ezek sordn kimutattdk,
sokoldaltian bizonyitottik, hogy a kvantumme-
chanika Niels Bohr szerinti létértelmezési logi-
kaja latszik inkabb helyesnek, s a vildg valéban
nem magyardzhaté ilyen rejtett viltozékkal —
vagyis Einstein itt minden bizonnyal tévedett.

tebb. A kvantumésszefondédis nem
kevesebbet jelent, mint azt, hogy a meghgyelt
elemi részecske egyszerre lehet két kiilonbsz4
helyen. Rdaddsul, ha az egyiket befolydsolni
tudjuk, akkor a mdsikndl azonnal megjelenik
ugyanaz a viltozds, méghozzi teljesen fiiggetle-
nill a tdvolsigtdl, és ez tjabb stlyos paradoxon,
hisz ezek szerint létezhet végtelen sebességii
kolesonhatds, és egyre tobb jel utal arra, hogy
taldn a gravitciénak litszé mdig titokzatos kol-
csonhatds is ilyen. Ennél még nehezebben fel-
foghat6, hogy mdsként viselkedik az elemi ré-
szecske, ha megfigyeljiik, és akkor, amikor nem.
Ez az ismeretelmélet legdsibb rejtélyéhez kap-
csoléddan azt erSsiti meg, hogy lehet, hogy
nincs, és nem is lehet megismeréstdl fiiggetlen
valdsdg, vagy legalibbis azt, ha van is, a dolog
természeténél fogva soha nem gydzSdhetiink
meg errdl. Hiszen nem tudunk tigy megfigyelni
valamit, hogy kozben nem figyeljiik meg. Aho-
gyan Oswald Spengler fogalmaz: ,Annyi vildg
van, abdny lény a vildgon, s az dllitélag egyetlen,
egyetemes és orok vildg, amelyrél mindenki azt hi-
szi, hogy a tobbiekével kozos, mindegyikdjik létezé-
sében mindig 1j, egyszeri és soha meg nem ismétls-
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dé élmény.” Ezt akvantumelmélethez kapcsol6dé
tedrianyaldb ugy foglalja 6ssze, hogy val6jiban
végtelen szamu viligegyetem létezik, vagy leg-
alabbis létezhet, pirhuzamosan fennallé univer-
zumokban éliink tehdt. Ez egyben Isten létezé-
sének kérdését is 4j megvildgitisba helyezi, hisz
ebben az esetben az dltalunk sajit univerzu-
munkban ,transzcendensnek” vagy ,talvilagi-
nak” nevezett er6k minddssze egy a miénktdl
eltérd univerzum létezésének megnyilvinuldsai,
ami persze feltételezheti az egyes univerzumok
egymdssal valé kommunikiciéjat. (Hasonléan
elgondolkodtatd  kovetkezetésekre juthatunk
mindebbdl, ha a keleti létértelmezési logikdk 1é-
lekvindorldsra vonatkozé képzeteit vizsgaljuk
meg.) A pirhuzamosan létez8 univerzumok ké-
zotti hierarchikus rend és az e hierarchikus
szintek kdzotti kommunikdcidés médok (példaul
az ima, a fohdsz, a mediticid) természetesen
nem illeszthet8k a nyugatias tudomdny altal de-
tektdlhatd tények vilagiba, 4m ez egyuttal arra
is rimutat, hogy a modern tudomany 6nkénye-
sen kisajatitotta a tudomdanyos tény meghatiro-
zdsdnak axiémadit. A Bert Hellinger altal feltéte-
lezett morfogenetikus mezd8k akdr a pirhuzamos
univerzumok kozétti sajitos kommunikécids
médként is értelmezhetdk. Es mivel a csalddalli-
tas/nemzetdllitds eljirdsai sokszor vizsgaljik
személyek és kozosségek dontéseit, ezt a mozza-
natot is érdemes belehelyezni a pirhuzamos va-
16sdgok értelmezési keretébe. Amikor ugyanis
dontést hozunk (az egyik univerzumban zajlé
létiink sordn), sorsunk eldgazik abba az irdnyba,
amelybe a dontést hoztuk, de a pirhuzamos
univerzumok valamelyikében folytatédhat az az
életiink is, amelyet ebben a viligegyetemben itt
és most éppen nem valasztottunk. A legmélyebb
sorstragédidk pedig éppen abbdl szirmazhat
nak, amikor az e dontéseink nyomdn vereséget
szenvedd, és igy alahullé vagy valamilyen érte-
lemben kitagadott valdsdgaink rejtett léctombjé-
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be egyszer esetleg mégis csak beleiitkoznek a
dontéseink nyomdn felépiild valasztott valdsi-
gunk evildgi tektonikai lemezei. Mert 6nilld,
parhuzamosan létez8, az dltalunk vilasztottdl
esetleg sokkal nagyobb létenergidjukkal ezek a
tombok dttorhetik a dontéseink nyoman vélasz-
tott mostani univerzumunk falit. Mindezt pe-
dig az odatartozds, hozzitartozis egyetemes
jogdn. (Ahogy Kérolyi Amy irta: ,Valahol a dol-
gok megvannak, / mint lelkiink kitjdban a ké. //
Hol aldhullé dolgaink kéré / az oroklét kérge nd.”)
Oswald Spengler A Nyugat alkonya cimi kor-
szakos miivének, amibdl a fentebbi idézet is
szarmazik, egyik legmélyebb tizenete, hogy a
nyugati ember stlyos lételméleti hibat ejt, ami-
kor a vildgban kétségteleniil 1étez8 oksdgi lanco-
latot térben és iddben egyetemessé prébalja
tenni, holott csak egyike a lehetséges lét-
szervez38dési mintdzatoknak. Akkor pedig vég-
zetesen téved, amikor ezt riaddsul mechaniku-
san kiterjeszti az ember belsd vildgira is, ahol a
sors uralkodik, vagyis a ,lélek kvantummechanikd-
ja” miikddik, és amikor az oksig még evildgi uni-
verzumunk makroszintli szervezddési szintjei-
nek is csak egyik lehetséges megnyilvinuldsa.
Ha mindehhez hozzitessziik a kvantummecha-
nika alagit-hatdsdbol levonhaté kovetkeztetése-
ket, még kiilonosebb vilagba jutunk. Ez a para-
doxon ugy irhaté le, hogy egy részecske olyan
Jfalon” is akaddlytalanul dthatolhat, amelynek
legyézésére nyilvanvaldan elégtelen az energidja,
de mintegy, ahogy a fizikusok mondjik, ,ener-
giaeldleget” vesz fel ezen az oldalon, amit a ,falon”
ttl ad vissza, miutdn dthatolt egy olyan ,energia-
alagiton”, ahol — legaldbbis egy rovid id8kvan-
tum alatt — nem értelmezhetd az anyag- és ener-
gia-megmaradas (Mondhatnank
Shakespeare Rémedjaval szélva: ,Szerelmem
konnydi szdrnydn jottem én, / vigyamnak gdtja ké-
fal nem lebet”) Mi ez, ha nem az akarat diadala,
a szellemi energidk mindent legydzni képes koz-

torvénye.
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mikus ereje? Es végiil az is kideriilni l4tszik,
hogy a mikrokozmosz és a makrokozmosz szin-
tén dramai paradoxonokon 4t kapcsolddik egy-
mdshoz a kvantumlogika alapjin szemlélve. Ki-
deriilt ugyanis, hogy olyan gigantikus kozmikus
konstrukciék, mint a galaxisok, vagy az ezek
ezreibdl felépiil§ galaxishalmazok, ha csak is-
mert, detektdlhat6 anyagbdl 4llnanak, nem len-
nének képesek struktiriba rendez8dni, mert az
ismert anyag graviticidja ehhez nem elégséges.
Hogy mégis megteszik, csak azzal magyarizha-
t6, hogy léteznie kell egy nem detektalhatd
»anyagnak”, amelynek mennyisége legalibb hat-
szor akkora, mint a viligegyetemben létez8 ér-
zékelhetd evilagi anyag. Ezt a kozmoldgusok
egyeldre egyszertien csak ,sotét anyagnak” neve-
zik. Egyébként azért sotét, vagyis detektalhatat-
lan, mert semmiféle kolcsonhatdsba nem 1ép az
ismert viligunkkal, vagyis szintén valamilyen
,pirhuzamos univerzumot” testesit meg. Am
még ennél is sokszorta nagyobbnak adédik az
az energiatdmeg, ami viszont e felfoghatatlan
graviticival szembeszéllva, iszony1 erdvel tivo-
litja egymdstdl a galaxisokat, tehdt tgitani ké-
pes a viligegyetemet. Ezt a hatderdt egyeldre
hipotetikusan ,sétét energidnak” nevezik. (Ked-
vesen mulatsigos, hogy itt minden s6tét, ami is-
meretlen, megmagyardzhatatlan, hisz a ,felvild-
derit.
Legalabbis egyszer majd, talin. Vagy nem.) Es,
mivel mind a sotét anyag, mind a sotét energia
feltehetdleg elemi osszetevdkkel is rendelkezik,
igy megint a kvantummechanika logikdjaval ko-
zelithetd meg. Sokatmondé szimbolikus szelle-
mi {izenet tehdt, hogy az ismeretlen vagy leg-

ugyebdr mindenre fényt

gosodds”

aldbbis nem detektilhaté entitisokat a nyugatias
tudomdny mindig sotétnek és/vagy feketének
tekinti (fekete lyuk, sotét anyag, sétét energia).
Mint ahogy a lélek sotétjében uralkodé erdket is
igy lattatja. Es végiil mindezt mintegy keretbe
foglalja az a feltételezés, hogy a létezés anyagi-

fizikai struktirainak legmélyén, felfoghatatlanul,
pardnyi rezgd hdrok végtelen tdmege alkotja a
vildg alapszovetét. Ez a szuperhiir elmélet, amely
minimum tizenegy dimenzids teret tételez fel, és
gy véli, hogy a mi hiromdimenzids viligunkon
kiviili dimenzidk mintegy ,felcsavarodnak” az
ismert hiromra, az altaluk kifeszitett térre, és
igy orokre detektdlhatatlanok maradnak. Ha
kozel vagyunk a harok nagysigrendjéhez, ami
tiz a minusz hatvanhatodikon méter koriili ér-
ték lehet, akkor ott az emberi megismerd ész
szdmdra mir végképp megragadhatatlanul ki-
szdmithatatlanna valik a vildg (ez a kvantumfor-
tyogds birodalma), és minél inkdbb tivolodunk a
makroméretli struktardk, galaxisok és ga-
laxishalmazok felé, annal inkibb ,kisimul” a
dolgok kvantummozgisok dltal felkorbicsolt
mikrofelszine. E ,kisimulds” kovetkeztében 14t
juk tgy, hogy ebben a viligban megvalésult ,,gys-
nyorii / képességiink a rend, / mellyel az elme tu-
domdsul veszi / a véges végtelent”. Jézsef Attila
ezt egyébként akkoriban irtale A vdros peremén
cim(i versében, amikor Niels Bohr és Albert
Einstein kiizdelme a vilagértelmezés alapformai
koriil éppen cstcspontjin jirt. A csaladallitds/
nemzetdllitds a lélek kvantumszintjét kozeliti,
igy az ott zajlé hihetetlen erejii drvényléseket
mutatja meg. A szuperhdr elmélet szerint — je-
len nyelviinkre forditva — a vilig nem mds, mint
kozmikus zenem, hisz e végteleniil kicsiny és
végtelen szimu elképzelhetetleniil aprocska rez-
g6 hurok egyben az egyetemes szeretet rezgéseit
irjak le. Szép metafora, hogy a rezgés mérték-
egysége a hertz, amihez a német nyelvben igen
hasonl6 a Herz, vagyis a sziv.

E kicsit (nem kicsit, nagyon) hosszira nyult
kitérd utin visszatérve témank eredeti medrébe,
a csaladéllitas filozofidja hirom alapelvre épiil.
Az els az ,odatartozds” univerzilis joga. Ez azt
jelenti, hogy teljesen fliggetleniil az egyes léte-
z8k konkrét életpalyajicdl, tetteitdl vagy éppen
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mulasztdsaitél, birmilyen torzulds, hanyatlis,
degeneracié ellenére a hozzitartozé (mint a
neve is mutatja) orokre hozzatartozik az adott
,rendszerhez”. Semmilyen indokkal és semmi-
lyen médon el nem vonhaté tSle. A kozmikus
szereteter8k miitkodésének belsd logikija hosszt
tavon tokéletesen lehetetlenit minden tudatos
kirekesztési torekvést, sét éppen ebbdl az eleve
kudarcra itélt kirekesztési kisérletbdl szarmazik
minden tovdbbi drimai fejlemény. (Erre épiil
tobbek kozott a gordg sorstragédidk dramatur-
giai ive is. Mar az expozicid
bemutatja, hogy a szerepld- —
ket egy feltiratlan trauma
tartja fogsagaban, és e feldol-
gozatlan sériilés a kiegyen-
litd erdkon keresztiil olyan
spontin médon kifejlddd, de
mintizatiban azonos elve-
ket kovetd tragédidhoz vezet,
ami azutin felszinre hozza
a trauma valds szerkezetét,
és megnyitja az utat az on-
gyogyitas
A kozdsség ugyan hatalmas
dldozatot hoz, nagy drat
fizet, de a megtisztulds, a katarzis végiil mégis-
csak megnyitja a dolgok ,helyrerdzédasanak”, a
kozmikus rend helyreallitisinak lehetdségét.)

meginduldsihoz.

=

A misodik alapelv az élet természetes hierarchi-
djdnak elve: az, hogy mindenki az el3z8 nemze-
dékedl kapja a létezés lehetSségét, és hogy ez az
at megmdsithatatlanul egyirdnyt. Mindez koz-
mikus dimenzidju ajindék, de potencialisan vég-
telen felel8sség is, mert egyuttal az el6z8 nemze-
dékek minden halmazati terhét is megorokoljiik,
noha nem tudhatjuk, hogy mindez mennyiben
érinti a mi konkrét egyedi életiinket. Ehhez szo-
rosan kapcsolédik a harmadik alapelv, amelynek
lényege a kiegyenlitédés. Vagyis az 8si mintdza-
tok — titokzatos dnkorrekeids, rend helyreallits

»Az egyes torténelmi korszakokban
reményeink szerint megtaldlbatjuk
azoknak a mindeddig feltdratlan
traumdknak a nyomait, amelyeknek
elfojtdsa, feldolgozatlansdga, illetve
e feldolgozatlansdg egyre stlyosabb
terhei okozzdk a hanyatlds gyorsu-
ldsdt. A dolgok belsé logikdja szerint
a beazonositds, néven nevezés, fel-
dolgozds nyithatnd meg a hanyatlds
megdllitdsdnak lebetdségét.”
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»mechanizmusaik” nyoman — minden kirekesz-
tési kisérlet ellenére miitkodésbe 1épnek, és vé-
letlenszer(i kivilasztdssal a késdbbi nemzedékek
egy-egy tagjira vagy tagjaira terhelik az elfojtdsi
kisérlet nyomdn feldolgozatlanul maradé trau-
ma egész stlyit. A véletlenszertiséget talalhatjuk
igazsigtalannak, méltinytalannak — mert: ,mi-
ért pont én?” —, de be kell litnunk, hogy a léte-
zés/teremtés belsd logikajit aligha lehetne a mél-
tinyos mérlegelés alapjaira helyezni. Ez a sors
miikddési ,mechanizmusa’, amely 6sszekottetést
teremt az e.g.yén egyedi, egy-
szeri, empirikusan 4télhetd
eviligi élete és az egyetemes,
dltaldnos és csak szellemi-
leg atélhetd 6rok léte kozott,
amely oroklée az 8sok vég-
telen sorinak egymdsra ha-
tisaban nyilvinul meg. Az
archaikus gorog kultariban
ezt a legfontosabb ontoldgiai
osszefiiggést az id6 megne-
vezésének kettSssége irta le.
Az élet 6rdja Kronosz volt,
a lété pedig Kairosz. A mo-
dern kor vilsdga és felbomla-
sa abban is megmutatkozik, hogy e létkett3sséget
ma mér értelmezni sem tudja. Az egész vilag fe-
letti 1ét-diktatdrat gyakorlé nyugatias moderni-
tds éppen azzal tartja teljes kiszolgaltatottsigban

—

az embert, hogy megfosztja Snmaga 6roklétben
valé elhelyezésének nemcsak a lehetdségétsl, de
e legmélyebb emberilétmunka sziikségességének
elemi szint(i felismerésétdl is. Vagyis a mai mo-
dern embernek mar nincs és nem is lehet sorsa,
hiszen a sors az élet és a 1ét kozotti dsszekottetést
fejezi ki. A ,sorstalansig” tehdt a kor alapvetd
kértiinete, de a Nobel-dijas regény szerzdjének
filozéfai dllaspontjival szemben, ez nem az 4lta-
la képviselt nép elleni torténelmi merényletként,
hanem éppen e nép iltal elkovetett 1étbiinokon
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keresztiil valdsult meg az elmdlt hiromezer év
torténete sordn. A helyzetet pontosan irja le a
g6rogok altal megfogalmazott paradoxon, hogy
ebben a viligban az emberek tobbsége még az-
el8tt meghal, miel8tt megsziiletett volna.

Az elmondottakbdl logikusan kovetkezik,
hogy a csalddallitis mddszerének belsd logikai
bizonyos feltételekkel birmilyen emberi kozos-
ségre is alkalmazhatdk lehetnek. Esetiinkben a
magyar nemzet volna az a sajitos komplexum,
amelyre nézvést a mddszert alkalmazni pré-
baljuk. A probléma f8ként abbdl adédik, hogy
minél nagyobb és komplexebb kozosségekrdl
van sz6, anndl nehezebb feladat a f8szerepldk
beazonositisa, és a magyar nemzet nevii embe-
ri koz6sség mindenképpen ilyen. Rdaddsul itt a
feldolgozatlan traumak ive évezredes, igy olyan
nagyszdmu képviseld kellene, ami technikailag
kezelhetetlenné tenné az eljirdst. Az emlitett
kozel két év nagyjabdl tucatnyi csalddallitisa so-
ran tehdt kiinduldsként azt az eljirdst vélasztot-
tuk, hogy alétszervez3dési méd dimenzidja és az
id8beli dimenzid egyes linedrisan értelmezhetd
korszakainak megjelenitdi voltak a nemzetalli-
tas £8 képviseldi. Ez konkrétan azt jelenti, hogy
a szeretetenergidk szabad dramlasit el8segitd
létmunka, a létegyensily, 1étharmoénia volt az
egyik f8szerepld, a létfeléld, 1étrontd dnpusztitas
pedig a masik, és az elmult kétezer év magyarsa-
ganak tdrténelmi korszakai a tovabbi szerepldk.
Az elsS korszak az 8storténelem tdrzsi szerve-
z6dés elStti szakasza, a masodik a tdrzsi szet-
vez8dés kialakuldsinak id8szaka, a harmadik a
honfoglalds/honvisszafoglalds kora, a negyedik
az allamalapitas kora, az 6todik az allamalapi-
tastél a Hunyadiakig tart6 élet-haldl kiizdelem
korszaka, és végiil a hatodik a birodalmi fiiggé-
sek és hanyatlds onfelszdmoldsdnak kora. Bar a
csalddallitds — és igy a nemzetallitds — lényeges
eleme, mondhatni szemléleti alapja, hogy igye-
kezziink tartézkodni minden prekoncepciétdl,

Jelenczki Tstvan

hiszen csak igy biztosithaté teljes nyitottsigunk
a folyamat eredményének elfogadisihoz (legyen
az mégoly bizarr, viratlan és kiilongs), dnaltatds
lenne azt 4llitani, hogy nincs el8zetes feltevés
arr6l, hogy mi is okozza azt a hanyatlist, ami
ma mdr a magyarsig onfelszimoldsinak vizidjat
vetiti elénk. Most ezeket a feltevéseket prébil-
juk cimszavakban 6sszekapcsolni. A hipotézisek
talapzatat, persze, egy evidencia képviseli, neve-
zetesen az, hogy a hanyatlds f8 oka: a magyar-
sdg egyre kevésbé képes 1étének kielégitd meg-
szervezésére, aminek legvaldszintibb oka, hogy
elveszteni ldtszik tudasat, btorsdgie, kitartasat.
Marpedig ezek az alapvetd erények nélkiilozhe-
tetlenek ahhoz, hogy egy emberi kozosség felis-
metje: az egyetemes, kozmikus szeretetenergiak
szabad dramlisinak biztositisa érdekében mikor,
mit és hogyan kell tennie, hogyan kell megszer-
veznie létét és életét. A magyarsig ennek nyomin
egyre kevésbé képes elbeszélni a helyzetét és meg-

£ 266 €



beszélni a teenddit. Mirpedig egy ilyen kozosség
egyre inkdbb cselekvésképtelenné vilik, egy cse-
lekvésképtelen kozdsség pedig egyre kiszolgélta-
tottabb lesz. A létharménia és létrontis erdinek
sziintelen kozmikus kiizdelmébdl igy tehit egyre
inkdbb az utdbbiak keriilnek ki gydztesen, és mi-
vel a folyamat dngerjesztének latszik, elméletileg
és gyakorlatilag is igen nehéz megmondani, hogy
milyen mddon lehetne megallni e pusztulasi lej-
t6n, és melyek a visszafordulds esélyei. Az egyes
torténelmi korszakokban reményeink szerint
megtaldlhatjuk azoknak a mindeddig feltdratlan
traumdknak a nyomait, amelyeknek elfojtisa, fel-
dolgozatlansaga, illetve e feldolgozatlansig egyre
stlyosabb terhei okozzdk a hanyatlds gyorsuld-
sat. A dolgok belsS logikdja szerint a beazono-
sitds, néven nevezés, feldolgozds nyithatnd meg
a hanyatlds megillitisinak lehet8ségét. Ahogy
Bibé Istvin fogalmaz az Eltorzult magyar alkat,
zsdkutcds magyar torténelem cimd miivében: ,Ha
egy emberi kozosség az ondltaté hazugsdgok olyan
zsdkutcdjaba beleszorul, ahol a dolgokat nevikion
nevezni nem lehet, de nem is szabad, ez elébb-utébb
elkeriilbetetleniil vezet az egész emberi kozosség dlta-
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nak” feltarasaba fogtak, ennek minden ma még
beldthatatlan kévetkezményével, és persze, mer-
jitk kimondani, kockdzataval egyiitt. Ezért is ille-
ti hala és tisztelet Zseni Annamdridt és Jelenczki
Istvant, de legf6képpen a , képviseletet” villalokat.

A nemzetdllitds procedirdi a csaladallitas
mddszeréhez hasonléan mentek végbe. Az alta-
liban 8-12 képvisel§ a magyar nemzet létezésé-
nek legalapvetdbb elemeit reprezentilta, anélkiil,
hogy ebbdl barmit sejtettek volna. Eltérd sze-
mélyek eltérd ,lételemeket” képviseltek teljesen
véletlenszertien vdlasztva, 4m az dllitdsok alap-
mintdzatai mindig pontosan ugyanazt jelenitet-
ték meg. Megrendité volt atélni, és akdrhiny-
szor nézem meg az utolsé Osszefoglald dllitast
bemutatd On—tér—kép cimi filmet, egyre inkabb
megrendit, hogy mindig pontosan az a mintizat
jelenik meg, amit a lelkiink mélyén eddig is sej-
tettiink, csak nem nagyon mertiink magunknak
sem bevallani. Minden allitasbdl, és igy a filmre
vett utolsé 4llitasbdl is kideriil, hogy a magyar
nemzet végzetesen elgyengiilt, és a teljes felbomlds
dllapotdban van. Amit J6zsef Attila irt, a ,,gyonys-
rii képességiink, a rend”, minden 4lli-

»Az elmilt
nébdny évszdzad
sordn, nagyjdbdl

tas sordn romokban hevert. A rend
megtestesitSjeként szerepld kép-
visel6k minden 4llitds sorin tobb-

lanos értelmi és erkolcsi leziilléséhez”. Ez a mondat
egyben a nemzetillitds egyik 6 pillére is. Ahogy
mdr emlitettem, hihetetlen energidk mozdultak
Mobhdcs é6ta, az

a hibds mintdzat
ismétlédik, hogy
jojjon mdr valaki
és csindljon mdr
valamit”,

meg e kozel két év nemzetdllitisai sordn. Joma-  nyire a foldre kuporodnak, és teljes

gam tdrsszerz3-szakértdként valdjiban csak kiil-  elesettségrdl panaszkodnak, holott
s6 szemlél§ voltam a nemzetéllitisok sordn, de  sejtelmiik sincs, hogy mit is képvi-
selnek valdjaban. A szakralitds, az
egyetemes szeretet, a nemzet alko-

t6-épitd energidi és végiil, de nem

még igy is elképesztd lelki viltozdsokat éltem dt,
akik pedig minden alkalommal ,képvisel8k” vol-
tak, szinte teljesen dtlényegiiltek. Az 8si bolcses-
ség, miszerint, ha valtozdst akarsz, a viltozas légy
te magad, itt a sz6 legszorosabb értelmében jelent

utolsé sorban a nemzet lelkiisme-

rete reménytelenségbe siillyedve sinylddik, és az
meg. Egyikiink sem lehet mir soha az, mintami  életerd is oda van. Es ami taldn a leginkdbb sziv-
ezeldtt, az egész életiinkon nyomot hagyé két év
el8tt voltunk. Taldn nem kell kiilén hangsilyoz-
nom, hogy mivel ennek a létmegértési kisérletnek
semmiféle kozvetlen elézménye nincs, igy az al-

kotok itt valdban ,a lélek kvantummechanikdji-

szoritd, hogy a nemzetet e dermedt dllapotibdl
kilenditeni prébaldé mozgatders, a sz legszebb
értelmében vett nemes indulat hidba van min-
dig a kozéppontban, képtelen megmozditani a
nemzet mas lélekrészeit. A nemzet Snazonos-
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sdga tdbbnyire eleve kivonul, és dacosan sorsira
hagyja az irdnyt vesztetten kévilygd nemzetet,
amely igy ,tajtékzik téveteg”. A meg nem nevezett
Jkiils er8” pedig prédira viré ragadozoként
igyekszik aktivan el8segiteni, hogy a magyar
nemzet minél eredményesebben legyen képes
felszdmolni 6nmagit. A nemzeti tudattalan vi-
ligiban tehdt egyértelmiien megmutatkozik a
potencidlis nemzethaldl, pontosabban egy halal-
tusa utolsé fizisa. Es barmeny-

nyire is lactuk/litjuk mind-

kovetden a szakralitds, az egyetemes szeretet, a
nemzet alkotd, pozitiv szellemi energidinak 8sz-
szekapcsoldsa a cselekvd erdvel, a nemzet-jra-
teremtd cselekvéssel. Ezek a feladatok virjnak a
fiatal nemzedékekre, és ez az elmult évszizadok
legstlyosabb kihivasit jelenti szimukra. Az el-
mult néhany évszdzad sordn, nagyjabél Mohacs
6ta, az a hibds mintdzat ismétlédik, hogy j6jjon
mdr valaki és csindljon mér valamit, pedig ahogy
a koltd mondja, ,nem jon felol-

gt . , ” .
dé égi jel, nincs mentség, gyézni

ezt a hétkdznapjaink sordn is,
megdobbentd élmény ennek
Gjra és jra lejatsz6dé tokéle-
tes visszaigazoléddsa a mindig
teljesen mds képviselSkkel és
teljes ,fedésben” véghezvitt
nemzetdllitisokon. A legfébb
tanulsdg tehdt az, hogy a nem-

»A nemzetdllitdsok egyértelmii-
en jelzik, hogy a legelsé szellemi
teendd a rend belyredllitdsa vol-
na. Majd ezt kovetden a szak-
ralitds, az egyetemes szeretet, a
nemzet alkoté, pozitiv szellemi
energidinak Osszekapcsoldsa a
cselekvd erével, a nemzet-vjra-

kell”. Mindez nem azt jelenti,
hogy a Gondviselés, mint az
egyetemes szeretet megjele-
nitdje, elfordult volna téliink,
de azt igen, hogy a mi hitre és
szakralis tudasra épiild bator
és becsiiletes cselekedeteinken

keresztiil tud megnyilvanulni,

zet valdban a teljes onfelszdamolds
felé balad, mindenképpen csele-
kedniink kell a megmaraddshoz.
Nem véletlen, hogy a néz8k percekig feldllva
tinnepelték vastapssal a filmet, és az ezt kovetd,
a film alkotdival és ,képviselSkkel” zajlé vita is
orakon 4t tartott. De vajon lesz-e ereje e nézdk-

==

nek, akik sajat sorsuk, nemzetiik sorsinak aktiv
alakitoi, a létlejtdrdl torténd visszaforduldst a
valdsdgos valdsigban is véghezvinni? A nemzet-
allitds ezt a kérdést ugyan nem tudja megvila-
szolni, de a kérdés ettdl kezdve, mint iras a falon,
mindig erre figyelmeztet minket. A nemzetalli-
tas tehdt nem képes megmutatni, hogy mi vol-
na a megoldds, igy azt sem igéri, hogy konnyen,
gyorsan, olcsén juthatunk végre az anyagi, fizi-
kai, lelki, erkélcsi, szellemi értelemben egyardnt
mélt6 élethez. De azt megrenditd pontossiggal
mutatja meg, hogy mivolna a szellemi ive ennek
a nemzet-0jjaépitd létmunkinak. A nemzetdlli-
tasok egyértelmiien jelzik, hogy a legelsd szelle-
mi teendd a rend helyreallitisa volna. Majd ezt

teremtd cselekvéssel.”

amit a népi bolcsesség, mint
az 8si alapmintizat hétkoz-
napi megjelenitdje, gy fejez

—

ki, hogy ,Segits magadon, Isten is megsegit”. Es
legvégiil még annyit tennék hozzd mindehhez,
hogy a nemzetallitist bemutat6 film a sz6 legtel-
jesebb értelmében minden emberi lényhez szdl,
politikai hovatartozdstdl teljesen fiiggetleniil.
Hiszen éppen azt mutatja meg, hogy a politika,
mint olyan, valéjiban képtelenségre villalkozik,
mert rovid tdvon (lehetdleg azonnal) és kiviilrdl
akar valamit litvdnyosan (vagy inkdbb ,litviny-
technikailag”) megvéltoztatni, ami csupan belsé
(mondhatni a lélek legbelsd, legintimebb terei-
ben létez8) és meghatirozhatatlanul hosszd idé
alatt viltoztathatja meg a mintézarir. Es persze
akkor sem kiilsé kényszerek hatdsira. Mind-
ez talin ill§ szerénységre tanithatnd a politika
szerepldit, ami 6nmagdban is reményt keltd
fejlemény lenne, még ha ma ennek feltételezése
gyermeteg utdpidnak is tlinik. Ezért is ajinlom
mindenkinek j6 szivvel a film megtekintését.
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