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gében — és mindenekeldtt 6nmaga szdmdra — ne-
mesebb célokat is kijelolhet, mint fizikai lényé-
nek beteges mértékdi horizontélis kiterjesztése.
Bemutatja, hogy jelenleg is megvan a lehetdsé-
giink egy olyan strukeurdja vilag kialakitdséra,
amelyet a magyarsdg sok évszdzadig ismert és
megtartott, s amelyben az eszkézok hasznala-
ta a fizikai lényiink feletti uralomra épiil, hogy
egy vertikdlis elmozdulds értelmében szellemi
lényiinket vilagra hozzuk. A kinyilatkoztatdsok
szerint az, aki a horizontalis terjeszkedésnek
megfelel§ 1éemodot vilasztja, a haldle vilasze
ja, aki pedig az Istenhez vezetd vertikilis utat,
vagyis a ,magunktol valo megszabadulds utjat”,
az ,onmagdra taldlbat” és ,4j életet” nyerhet. Ezt
mérlegelve vilhat érthetévé, hogy megfelels ko-
molysiggal és hozziallassal miként lehet egy
tevékenység, igy példdul az fjdszat, ritudlis tett.
Ezen tilmenden pedig, hogy mi az, ami felett
egy igazi civilizdcidban a haldlnak nincs hatal-
ma. Ahogy A. K. Coomaraswamy fogalmazott:
»egy ilyen tdrsadalomban semmi profdn nincsen; en-
nek éppen forditottia a helyzet a szekularizdlt tdr-
sadalmakban, ahol semmi szakrdlis nincsen. Ldt-
hato, hogy még ami »sportnak« tiinik, az is lebet
yoga, és a cselekv és szemléléds életmod, a kiilsé
és belsé ember miként egyesithetd egyetlen tettben,
amelyben mindkét »én« egyiittmiikodik” (33. 0.).

A mi Utunk végsé soron egy magdnyos torekvés.
Valédi Onmagad megualssitdsin alapszik, és ezt
csak te magad vibeted véghez. Sajat magadnak kell
kitornod kagylohéj-szerii burkodbol. Toreked-
jimk egyenesen és tisztdn Léni,

eltévelyedések nélkil.”
(Awa Kenzo)

K. Zs.
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Tenzin Wangyal

A SZAKRALIS TEST FELEBRESZTESE
A légzés és mozgis tibeti jogdja

(Bioenergetic, 2011)
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Tenzin Wangyal Rinpocse

A szakrdlis test
felebresztese

Nagyon ritkdn el8fordul, hogy ama kényvkini-
latban, melyet az egyszertiség kedvéért most
sezoterikus gagyinak” neveziink, az ember kitt-
nd kiadvanyra akad. Olyanra, amely lényege sze-
rint nem tartozik oda. Ennek okai kéziil kiemel-
hetjiik, hogy a kindlat — ugy az ilyetén konyvek
mennyiségét, mint tematikus sokféleségét il-
letéen — akkora, hogy pusztin a nagy szdmok
torvénye alapjin is tobb minden mds belekeriil-
het. Fontosabb azonban rdmutatni arra, hogy ,a
szellem ott fu, ahol akar”, nem kétik kategori-
alis és stildris torvények (azok sem, amelyeket
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miskiilénben, a vildg szdmdra létrehozott), igy
tulajdonképpen birhol megjelenhet, birmilyen
ruhdt magara dlthet. Olyanokat is, amelyek ha-
tissal vannak a bévlik irdnt érdekldddkre, igy
hat kiadjék, 4m a sajit, legbensébb szindékai
szerint egyaltalin nem olyan, mint ami miatt ol-
vassik. Nem szeretnénk senkit ilyen kiadvinyok
vasarldsira és ttekintésére buzditani, mégis je-
lezni szeretnénk e kivételes jelenség 1étét, és fel-
tenni az e tekintetben legfontosabb kérdést: tu-
dunk-e az efféle megnyilvinuldsok, adomdnyok
lehet8ségérdl, észrevessziik-e és a magunkévi
tessziik-e ket?

Tendzin Vangyel konyve elsd pillantdsra a
New Age és az dlezoterikus dradat szokvinyos
alkotdsanak tiinik. Kezd§ lapjain olyan széfor-
dulatokat olvashatunk, mint szeretetteljes kap-
csolatok elmélyitése, kreativitis novelése vagy
elérelépés az életben. A késdbbiekben is hason-
l6kat: nehézségekkel teli viszony, szabadulds a
problémak fogsagabdl és igy tovibb. Az egész
pszicholdégiainak tiinik, rdaddsul a modern élet-
bdl vett hervaszt példik jelennek meg benne,
mintha amerikai filmet néznénk: egy hazaspiri
vagy bariti veszekedésé, amit kellemes vacsora
sordn prébilnak orvosolni (egyébként sikertele-
niil), vagy — kés8bb — postai sorban allds alatt
végzett szellemi gyakorlatoké. Igen, mar néhiny
tiz oldal utdn konkrét gyakorlatokat taldlunk,
eldbb atfogd leirdsukat, majd rovid pontokba
szedve és képekkel illusztrilva azokat (hogy
a magyarul felolvasott, ,Balogh Béla hangji-
val” eladott dvd mellékletrdl ne is beszéljiink),
késébb pedig djra Osszegzd mddon. Tisztitd
Jégzdgyakorlatokrdl”, meditdciérdl és ,jogirdl”
is sz4 van.

Ahogy a kényv olvasisa sordn el8re haladunk,
egyre nyilvinvalébba vélik azonban, hogy a
megszokott fordulatok e szerzd esetében mélyen
atéleek, igy a szeretet, az emberi kapcsolatok, a
kreativitds és a spiritudlis elérehaladas is igazdn
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komoly. Valami olyasmi 4ll a miskiilonben koz-
helyszerti dolgok hatterében, ami nehezen meg-
foghaté volta ellenére mérhetetleniil komoly. Az
ember mdr-mar azt gondolja, semmi baj nem
lenne még a kozhelyekkel sem, ha a hittérben
nem csupén jéindulat, de mély atélés is allna.

Eleinte ugy sejthetjiik, a szerzé tulsigosan
kedvezni akar a modern nyugati olvasénak,
szinte kiszolgalja &t, apelldl a széhasznalatira
és — mellesleg szdlva: szdnalmas — élethelyze-
teire. Mégis, egyre inkdbb érezziik, iddvel pe-
dig tudjuk, a rinpocse mast ért szeretet alate,
kapcsolat alatt, élet alatt, légzés és mozgis
alatt, sét gyakorlat és joga alatt, mint a mai
ember. Es a lung, a jelenkori nyelvhasznilatot
figyelembe véve, tényleg légzést, szelet és moz-
gést is jelent (noha f8ként tudati mozgést és lég-
zést), a cd pedig valdban okkult csatornit, egy
egyszerre kozmikus és testi aramvonalat, veze-
téket. Ugyanigy, az egyszer(inek t(ind ,tiszti-
tolégzések” 1ényegileg valoban a mediticid és a
jéga korébe tartoznak, azokkd lehetnek, ahogy
a legkomolyabb gyakorlatainkat — barmilyen
rosszul is hangozzék — tényleg minden élet-
helyzetben gyakorolnunk kell, postai sorban
éllds kozepette ugyszintén. A dolgok igazsig-
tartalma vitathatatlan tehat, ha némely meg-
fogalmazds nem is 4ll kozel hozzink, és ha a
széhasznilat és a példik nem tetszenek, akkor
is. A bélcsesség gyakran abban a pillanatban
tarul fel, amikor ttl tudunk 1épni a stiluson, ha
feliilemelkediink a kifejtések esetlegességein és
id8hoz kotdttségén, amikor tdlemelkediink a
formakon.

Hogy e konyv a megfogalmazismddbél ads-
dé félreérthetdségeken tul mennyire komoly, az
a két gyakorlatsor (a kilenc tisztit6 1égzés és az
ot cd lung gyakorlat) bemutatdsa utin, ,A ki-
lenc lung — az 4talakits térképe” cimii harma-
dik, utolsé nagyfejezetbdl deriil ki igazin. Itt a
légzéssel, mozgassal vagy életszéllel (szanszkrit:
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prdna), a gyakorldssal, a meditdciéval és a joga-
val kapcsolatos kordbbi megfontoldsok vildgos-
sd és teljessé vilnak. A szerzd bevezeti péld4ul
a ,Megsziintetés Igazsdginak Klubjihoz” valé
csatlakozis gondolatat. Megint ugy tiinik, frivol
eszmérdl, egy tényleges klubba torténd belépés-
r8l van sz6, valéjiban azonban a kilenc tudati
mozgds (lung) legmagasabb fokozataihoz valé
kapcsolédasrol. Es, politikailag szélva, az egész
konzervativ oldal egyik legnagyobb problémdja
is az, hogy nem kapcsolédik a megszintetés igaz-
sdgdhoz, csupan a megdrzéshez.

A bemutatott és tovibbadott gyakorlatok
egyébként igen egyszeriiek, mégis roppant 1é-
nyegiek, s mondhatjuk, hogy majdnem ve-
szélytelenek. A mitikus és nehezen lokaliz4l-
haté Zsang-zsung Kirdlysighdl erednek, és
a samanisztikus vondsokkal rendelkezé bon
vagy bon tradicié Srizte meg Sket szdbeli it-
adds formdjaban (nyen gyii) Tibetben. A je-
lenlegihez hasonlé kifejtésitk azutdn vale le-
hetségessé, miutin a bon képviseldi szorosabb

kapcsolatba léptek a buddhizmussal.
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A kereszténység elStti magyarsig hason-
16 gyakorlatai és tradici6i, ha voltak ilyenek,
elvesztek, semmiféle folytonos vagy kvéizi-
folytonos szdbeli hagyomany nem &rizte meg
azokat. Mégsincs okunk azt allitani, hogy a
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nomad és alkalomadtin letelepedett magyar-
sig nem rendelkezett efféle, alapvetd fontos-
sagti légz8gyakorlatokkal vagy szakralis test-
felfogissal. Azt pedig egyaltalin, semmilyen
moédon nem allithatjuk normalis kérillmények
kozott, hogy az 8smagyarsig nem rendelkezett
ezoterikus tradiciéval — akkor sem, ha arrél
semmit nem tudunk. A gdrdg-latin esoteria
kifejezés ugyanis nem jelent mdst, mint 'ben-
sébbet’, 'bensdbbséget, 'bensSbb valésiggal
kapcsolatosakat’ — bdrmilyen kozmoldgiai,
okkultisztikus és obskurus jelentésrétegek ra-
kédtak is az id8k folyamin az ezotéria szdra.
Mirmost, enélkiil a bensébb nélkiil semmilyen
exoterikus, tehdt kiils8bb szellemi, vall4si vagy
ritudlis hagyomdny nem képzelhetd el — egy-
szerlien nem tudott volna létrejonni és meg-
gyokeresedni. Igy, eredeti értelmében, az ezo-
téria tanulminyozisa méisodlagos, nem igazin
bensd, torténelmi szempontokbdl is nagyon
fontos.

A mai magyar nemzeti oldal (amellyel kap-
csolatban igazin szorny(i, hogy oldalrdl kell
beszélniink) egy része rabja a modern, okkul-
tizmussal és New Age-dzsel fertézott dlezoté-
ridnak, masik része pedig teljesen elutasitja azt
(soviniszta, vagy keresztény alapon). Az iménti
bekezdés tartalmibdl kovetkezik, hogy mindkét
hozz4illds stlyosan hibis.

Az ezotéria adekvit, tradicionilis forma-
ival valé foglalkozas, még ha ritkik is azok,
mentesithetne a vulgdris és dlezotériatdl, az
ezoterizmusra rakédott kozmicizmustdl, okkul-
tizmustdl és New Age-tdl, és a sajit nemzeti és
mélyebb gyokereinkhez vezethet. Ez utébbihoz
viszont le kellene szdmolni azzal, hogy ,spiritu-
alis internacionalizmusnak”, hazahatlansignak
vagy hontalansignak bélyegezziink mindent,
ami kozvetleniil nem a magyarsaggal kapcsola-
tos, példaul a Tibettel kapcsolatos érdekl3dést.

H.R.
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