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vagy viltja egymdst, az a pont, ahol a nappal §j-
szakaba fordul, a belégzést pedig kilégzés koveti,
egyuttal a csoddk helye és ropke, de anndl valé-
sagosabb pillanata. Ez a hatdr és dtmenet tehit,
a tragédia keser(iségén tul, egyszersmind maga
a csoddk birodalmira nyilé sziikés, 4m semmi-
képp sem bevehetetlen, vertikdlis kapu. Pontosan
egy efféle, csoddkra nyilé 4tjird tirul a nézg elé,
mér amennyiben kell§ figyelemmel és bizalom-
mal fordul felé, a Rainer Sarnet 4ltal rendezett
2017-es észt alkotasban, a Novemberben is.

Gédény Jonatdn

Szdri Ndgammd

LEVELEK SRI RAMANA MAHARSI
ASRAMJABOL

254 oldal (Budapest, 2007, Filosz Kiado)

Mindennapok. Egyszertinek vélt kifejezés, me-
lyet szdmtalanszor hallottunk mir. A koz-
nyelvben tirsul hozzd egy sziirke fatyolba bur-
kolézott jelentés, mely alélt monotonitdst és a
kotelességek véget nem érd sorat rejti magiban.
De hogyan tehetjiik a mindennapjainkat nem
mindennapivd? Ha képesek vagyunk nyitott
szivvel megélni az id8 muldsit, akkor a sziinte-
len ismétlddd, egyforma 24 éras ciklusok helyét
dtveszi a mindennapi csoddk viliga. Minden
reggel egy 1j kezdetté vilhat, minden ébredés
egy Uj lehetdséget rejthet magdban. Azért, hogy
kozelebb keriiljiink valédi természetiinkhoz, a
mindenséget feldleld Istenséghez. Ehhez Szuri
Nigamma kényve kival6 ttjelz8ként szolgalhat
szdmunkra. Sri Ramana Maharsi dsramdjaban
(kb. kolostor) 4télt személyes tapasztaldsait és
odaaddséval ititatott beszdmoldit olvasva egyre
inkabb felébred benniink a vagy, hogy életiinket
azok az isteni emlékeztetSk toltsék meg, ame-
lyek megnyithatjak szamunkra a személyfeletti
valésig kapujat.
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 Sziri Ndgamma
Leverek Ori Ramana Maharsi

dsramjdabol

Arunécsala Konyvek

»Ha ismerni akarod az igaz Guru formdjdt, ak-
kor eldszér is meg kell tanulnod, hogy az egész vi-
lagegyetemre a Guru formdjaként tekints. Minden
élslényben a Guru megnyilvanulasat kell latnod.
Ugyanez a helyzet Istennel. Mindent Isten meg-
nyilvanuldsaként kell felfognod. Hogyan foghatnd
fel a Guru vagy Isten megnyilvinuldsit az, aki
nem ismeri sajat Onvaléjat> Hogyan tudnd meg-
hatdrozni Sket? A legfontosabb teendd tehdt, hogy
megismerd a sajdt igaz formddat.”

Sri Ramana Maharsi azon kevesek kozé tar-
tozik, akik személyiikkel és azéta is eleven je-
lenvalésigukkal testesitik meg mindazt, amit a
sz6 legmagasabb értelmében Mesternek hivunk.
Val6di szadguru (1éttanits), aki minden szavaval,
mozdulatdval és csenddel telt dertijével egyarint
képes volt rimutatni a személyen tuli lényegiink
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hatértalansigira. Eletérdl és atmutatdsairdl
szdmos cikk, dokumentum és konyv jelent meg,
azonban Szuri Ndgamma levelei kittinnek ezek
koziil. Konyve dltal korunk egyik legnagyobb
indiai szentjének kozelségét tapasztalhatjuk
meg, mindezt egy ndi tanitviny szemén keresz-
till. Személyes hangvétele és a tiszta ndiséggel
dtitatott mondataiban rejl§ hatdrtalan belsd béke
nemcsak irodalmilag teszik értékessé miivét, ha-
nem nekiink, olvasék szdmira is teljesen élévé
vardzsoljdk az dsrama mindennapi torténéseit.
Elmélyiilten olvasva szavait megelevenednek az
dltala lefestett 4ld4sos pillanatok: bdriinket simo-
gatja az Arundcsala hegyi szell8je, dthat minket a
fiistolk illata, fitliinkben kondul meg az ebédre
hivé harang hangja, 4mulattal szemlélhetjitk az
dsrama pavdinak szinpompds tincdt, és sziviink-
ben érint meg a Szvimi tekintetébdl kidradd ke-
gyelem. Szuiri Nidgamma leirdsai hiien tiikrozik,
hogy milyen lehetett kozvetleniil tapasztalni az
emberi testbe (k)dltdzott legmagasabb tudatos-
sagot, eziltal csempészve lényiinkbe mulhatatlan
szomjusdgot az Oroklét megismerésére. Aldzata,
szerénysége és csalhatatlan szivbéli hiisége kozve-
titi szimunkra Bhagavan egyiittérz3 szeretetét és
a szigorral tanitd, dorgdld szavaiban rejlé kegyes
tor8dését egyarint.

Nigammd hdnyattatottsigban bdvelkedd fi-
atalkori évek utdn érkezett meg az dsramdba, és
valt Bhagavin egyik legkozelebbi ndi tanitva-
nyavd. Itt megnyugvasra lelt, hiszen az els$ pil-
lanattdl kezdve egyértelmi volt szdmdra, hogy
Ramana Maharsi személyében megtalélta azt a
mestert, akinek odaszentelheti lénye teljességét.
Szavait idézve: ,egy személyben volt anydm, apim,
mesterem és istenem”. Leveleit bdtyja szdmira
irta, méltdképpen megdrokitve ezzel Bhagavin
nemcsak szobeli, hanem jelenlétén, tekintetén
és csendjén keresztiili tanitsait is. Mindazon
nehézségeknek, melyekkel élete sordn meg kel-
lett kiizdenie, leghalvinyabb nyoma sem érzé-
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kelhetd az dltala megfogalmazott torténetekben.
Csakis a n8iségébdl sugarzo dnzetlen tisztasiga
disziti leveleinek ftizérét, mely altal olvasdként
meghitt kozelségbe keriilhetiink Sri Ramana
Mabharsival.

Az értd figyelem szimdira mis is kirajzo-
lI6dhat a sorok kézott: képet kaphatunk rdla,
hogy milyen egy valédi tanitviny viszonyuldsa
mesteréhez. Nigamma teljes lényével, feltétel
nélkiili bizalommal fordult guruja felé, hogy ut-
mutatdsait betartva elérhesse végsS céljit, meg-
talalhassa a ,Ki vagyok én?” kérdésre a ,valaszt”.
Odaadésa és firadhatatlan térekvése az Onku-
tatdsra példaértéki lehet minden szellemi titon
jaré ember szdmdira. Ramana Maharsi minden
szavat, mozdulatit és mozdulatlansdgit, 1éleg-
zetvételét, tekintetét és testtartdsit képes volt
irAnymutatdsként értelmezni, 4m ami a leg-
fontosabb, mindezt énmagira vonatkoztatni,
mellyel megingathatatlan tiszteletérdl és teljes
ondtaddsirdl tesz tanubizonysigot. Levelei em-
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lékeztetnek benniinket, hogy mindig sziviink-
ben kell tartanunk végsS célunkat és elhivatot-
tan jirni az Onkutatis osvényét.

Jelen irdsban nem volt célunk részletezni
Sri Ramana Maharsi életének és tanitisinak
felbecsiilhetetlen jelentdségét. Sokkal inkibb
arra tdrekedtiink, hogy hitelesen jelenitsiik meg
egy kivételes tanitviny hidnypétlé miivének
esszencidjit, mert e konyv oldalain Bhagavin
szellemi irdinymutatdsai mellett a tiszta ndiség
és val6di tanitvinysig mibenléte is kirajzolédik.
Nigammd szavait olvasva nemcsak felsejlik, ha-
nem teljesen jelenvaldva valik, hogy figyelmiin-
ket és torekvéseinket milyen irdnyba kell fordi-
tanunk ahhoz, hogy végre hazatalaljunk.

.Kitartéan folytassuk az Onvalé kutatdsdt, és
taldljuk meg valédi természetiinket! A szamtalan
élslény koziil egyediil nekiink, embereknek ada-
tott meg a szellemi tirekvés képessége. Ezt ki kell
haszndlnunk, hogy segitségével megszabadulbas-
sunk végre az élet és haldal korforgdsdabol. Az olyan
szentek, mint Sri Ramana Mabarsi, csak azért
szilletnek a vildgra, hogy segitsenek az embereknek
megtaldlni igaz valdjukat. Véssiik ezt jol az eszink-
be, jarjuk eltokélten az utunkat, és »ne dlljunk meg,
amig a célunkat el nem értitk«!”

Om Namé Bhagavaté Sri Ramandija!

Pataki Léna

Adi Sankardcsdrja — Szurésvara —
Dattdtréja:

EKESEN SZOLO CSEND. AZ ADVAITA
ESSZENCIAJA

225 oldal (Budapest, 2019, Filosz Kiado)

Ilyen vagy olyan moédon az osszes valldsi-me-
tafizikai hagyomdnyban megjelenik az az idea,
hogy az ember nem csak foldi, fizikai lény, sét
elsésorban nem az. Valédi otthona — eredete
és lényege — az Eg, az isteni, abszolat valdsig.
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Mindaz, ami ,j6” benne, ami igazan és szellemi
értelemben emberi, ebbdl fakad. A t5bbi létez6-
nél kozvetlenebb, bensdségesebb kapcsolatban
van e forrissal, s birmennyire is kifordul, meg-
romlik a léte, soha nem vesziti el a lehet8séget,
hogy az esetlen és mulandé viligon tullépve
visszatérjen ide.

Hasonl6képpen, kiilonbdzd formdban ugyan,
de szinte az Osszes tradicidban jelen van az a
mély tudds, hogy az él§ és élettelen létez8k vég-
telen sokasiga egyetlen principiumra vezethe-
t8 vissza, aki mindent megel8z és felillmul, de
egyszersmind 4t is hatja és magdba foglalja ezt
a mindent.

Az advaita, vagyis ,nem-kett8s”, ,non-du-
alista” hagyomdnyvonulatok — az advaita vé-
ddnta, a saiva trika, krama, szpanda és prat-
jabbidnyd, valamint a bonre és a mabdjdna
buddhizmusra alapozédé dzogesen — meghatd-
roz6 jellemzdje, hogy e két egyetemes eszmét
a lehetd legradikalisabb megkozelitésben kép-
viselik. Az advaitin szemlélet szerint az ember,
pontosabban a mindenkori 4téls, akire azt
mondjuk, hogy .én vagyok”, nem pusztin ré-
szesedik az istenibdl vagy tiikrdzi azt, hanem
ténylegesen és a sz szigoru értelmében azonos
Istennel, a Feltétlennel. ,Az te vagy” — mondja
a Cshdnddgja-upanisad, és ,Az", a kett8ség nél-
kiili egy, aki vagyok, az egész vilagegyetem, alét
teljessége. C)nmagunk Istentdl és a vildgtdl valé
kiilonb6z3sége a nemtudis eredménye. Nem
illuzié, de nem is valésdg, hasonldan az ilom
viligidhoz vagy a tiikorben megjelend képekhez.
fgy, voltaképpen nem kell mast tenniink, mint
felismerniink azt, aki-ami valdéjiban vagyunk,
itt és most is. Bz a szavakkal leirhatatlan koz-
vetlen tapasztalat a megszabadulis, a felébre-
dés, a ,megvaldsitas”.

A dolog litszdlag nagyon egyszerti és konnyf,
hiszen a széban forgé felismerés végsS soron tul
van minden partikuldris tuddson és erdfeszité-
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