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KORONAVIRUS SZUFI SZEMMEL"

AKORONAVI’RUS KOVETKEZMENYE — legyen
ardadottelképesztden globélis valasz akdr
indokolt, akir nem — intenziv 6sszehtizédas. De
mi az, ami dsszehtizédik? A nagy szifi, Abu Jazid
al-Bisztdmi mondta:,, Amikor a Sziv dsszehtuzodik,
az eg6 (nafsz) kitdgul; amikor az egé hizodik dssze,
a Sziv kitdgul.” Ha a Sziv 6sszehtzédik, apatis-
ba siillyediink, avagy kicsapongasban prébalunk
megfeledkezni magunkrdl. A cél viszont az len-
ne, hogy a virust és a virustdl valé félelmet arra
haszndljuk, hogy éppenséggel az egdt, az egyéni
lelket (nafsz) hizzuk 6ssze; szifi szemmel nézve
ezért kiildte Isten a jirvinyt. Az, ami mindig
mohd, menekiils, igényeket megfogalmazé, s
egyszer el akar rejtdzni a félelem eldl a felejtés
leple ald, maskor pedig konfliktusok keresése
dltal el8térbe helyezni magit, az egé, vagyis az
egyéni lélek (nafsz). Ez az, aminek Ossze kell
htzédnia. Ha Isten akaratinak engedelmes-
kedve tiszta szandékot alakitunk ki magunkban,
hogy egyre sziikebb keretek kozé szoritsuk az
eg6t, akkor a Sziv magitdl kitagul — a tdguldssal
parhuzamosan pedig megjelenik Isten jelen-
létének és kegyelmének erdteljes érzete; ezt a
szafik agy hivjak: ,kitdgulds okélbeszoritdskor”.
Amennyiben ,nincs sem erd, sem hatalom Istenen
kiviil”, ennek az erdnek ugy vesszitk hasznit,
hogy nem megszerezni vagy imitdlni akarjuk,
hanem egyiittmiikidni vele. Ha bitran, tisztdn és

8szintén tudjuk tenni, hatalmas erd fejlédik az
aldrendel3désbdl, az erd, melynek révén az Isten
dltal kijelolt utat kovetjitkk, parancsainak megfe-
lelgen, azzal a biztos tudassal, hogy ,az egyetlen
menedék Isten elél magandl Istennél van.” (Szent
Kordn 9:118)' Ime a paratlan lehetdség, amely
feltdrulhat a koronavirus altal; ne herdéljuk el.

De hogyan kell ezt pontosan elgondolni és meg-
valdsitani? Mindannyian szorongattatunk, és ha
présben érezzitk magunkat, minden Osszeszli-
kiil, a Sziv és az egyéni lélek (nafsz) is, az egyiitt-
érzés és az 6nz8ség egyarint. Egyrészt kevesebb
lehet8ség adddik szenvedélyeknek hédolni, még
sartatlanoknak” is, mdsrészt hajlamosabbak
vagyunk irritaletd, megszéllottd, paranoidda,
depresszidssa véilni. Hogyan tudjuk kiilénvé-
lasztani a Szivet az eg6tdl, hogy az egyéni lélek
osszehtizédhasson, a Sziv pedig kitdgulhasson?
Valdjiban mi valdsitjuk meg ezt a szétvilasztast?
Van elegendd erénk és tudasunk, hogy végre-
hajtsuk?

A jarvény id8szaka idedlis arra, hogy tudato-
sitsuk: végsd soron Isten a Cselekvd. Ez persze
nem azt jelenti, hogy tagadnank a szabad aka-
ratot és a személyes felel8sséget, csupin emlé-
keztessitk magunkat, hogy az els§ és végsé Erd
az univerzumban senki és semmi mds, csakis
Isten. Amennyiben tgy tekintiink a végbeme-
nd fijdalmas eseményekre, hogy azokat vak,

* Sacred Web. A Journal of Tradition and Modernity (Vancouver) 45. sz. (2020. nyar) 31-35. o. (A szerk.)
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tudattalan, materidlis erdk hoztik mozgisba,
depresszidssi, reménytelenné és fatalistivd vi-
lunk: ,nem tehetsz semmit, az élet kiszdmitha-
tatlan és értelmetlen.” Ha az események okozéit
mdsokban véljitk felfedezni, indulatossa, agresz-
szivvé vilunk. ,Trump kiildte a koronavirust
— nem, a kinaiak kiildték; — nem, a demokra-
tak elmulasztottak felkésziteni ra benniinket; —
nem, a republikdnusok hibdja az egész” stb. stb.
Nyilvanvalé, hogy ez a szemléletméd nem segiti
el8 az eg6 Gsszezsugoritasit és a Sziv kitdgitdsat.
Csakis abban az esetben lesziink képesek elfo-
gadni az események alakulisinak menetét és
levonni azokbél a megfeleld tanulsdgot, ha be-
litjuk, hogy a megrizkddtatd események, mint
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be valé reménytelen beletorédésként? Ennél j6-
val tdbbet kell jelentenie; az ateistdk is képesek a
reménytelen beletor8désre. Végss soron a meg-
hédolds vagy alirendelddés annak felismerése,
hogy Isten a Cselekvd, hogy Oa végsS Princi-
pium, ugy a kiilvilig eseményei, mint az ezekre
adott valaszunk vonatkozisdban. A Kordn sza-
vaival: ,Meg fogjuk mutatni nékik a Mi jeleinket
a horizontokon és snmagukban, mig nyilvinvalévd
nem vdlik szémukra, hogy ez az Igazsdg. Taldn
nem elegend§ az, hogy Urad az Egyetemes Tand?”
(41:53)

De miként kell végrehajtani e meghédoldst?
Létezik egy mddszer? Olyasvalami ez, amit te-
sziink, vagy csupdn tdrténik

»(ses) @ virust és a
virustél valé félelmet
arra haszndljuk, hogy
éppenséggel az egét,
az egyéni lelket (nafsz)
hiizzuk 0ssze; szifi

veliink? A Kordn szerint: ,Es
bizony te nem akarod, csak ha
Isten is 4gy akarja” (76:30); ,Is-
ten teremtett benneteket, és azt
is, amit csindltok” (37:96). Am
ettd] még nekiink kell kimon-
danunk az ,igent” az Isteni

minden esemény, egyediil Istent8l szarmaznak.
Ez a gondolatmenet magitdl értet6dden ve-
zet a teodicea 6rok kérdéséhez: ,Ha Isten egy-
szerre tokéletesen j6 és hatalmas, hogyan te-
remthet, vagy miért teremt ilyen elkeriilhetetlen
szenvedésekkel teli viligot?” Ezen a ponton nem
szemmel nézve ezért
kiildte Isten a jarvdnyt.”

szeretnék részletesen kitérni a szentek és bolcsek

évszizadok sordn e kérdésre adott egyértelmii ~ Akaratra, s hiszem, hogy az

valaszaira; egyszeriien szeretnék ramutatni arra,
hogy amennyiben megrendiil a hitiink, amikor
arra gondolunk, hogy Isten kiildte a koronavi-
rust, az csak azért lehetséges, mert elfelejtjiik,
hogy minden ember halandé, és nagy val6szi-
niiséggel fijdalmas haldla lesz a koronavirustdl
fuggetleniil is. Ha szabad némi fekete humor-
ral élni a Monty Pythontdl, a Gyalog galoppbdl,
mondhatjuk-e: ,Ha Isten tényleg szeret minket,
hogyan lebetséges, hogy hasbdl alkotott benniin-
ket”? Semmilyen habord, vagy pestis, vagy elemi
csapis nem valtoztat az emberi létezés alapvetd
jellegzetességein.

Igy hat Isten 6sszeszlikits korlatozast kiild a
szdmunkra. Hogyan reagilunk erre? Részemrdl
mindenekelStt az iszldmmal, magyarin az Isteni
Akaratnak valé meghddoldssal. De hogyan kell

ezt pontosan érteni? Csupdn az elkeriilhetetlen-

egyetlen valédi médja az ,igen”

kimonddsdnak, ha megtalaljuk bensénkben a he-
lyet — az onfejliség helyét —, ahol 6ntudatlanul
folyamatosan ,nemet” mondtunk és tudatosan
toreksziink a ,nem” feladdsdra.

Az 6sszehtizéd4ds elkeriilhetetleniil felszin-
re hozza a lelkiink mélyén lapulé biindket,
szenvedélyeket, megszallottsigokat, onfejiisé-
get és buja vigyakat (melyek az nfejliség pasz-
sziv tarsai), az iszldmmal — az Isteni Akaratnak
val6 meghddoldssal — szembeni lizadds vala-
mennyi formdjat; a spiritualis élet kifejezését
hasznilva ezért van az 8sszehizdédas. Olykor
azt mondjuk, Isten fenyités céljabdl kiild nehéz
idéket, mintha csupan Isteni biintetés vagy
bosszti lenne. De a ,fenyités” valddi értelme
megtisztitds, megtisztulds. A kitdgulds allapota,
a szellemi és anyagi értelemben vett jélét és
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bdvelkedés, elrejti Istennel szembeni ellendl-
lisunkat; az 6sszehtuzddds allapota pedig fel-
szinre hozza, hogy képesek legyiink tudatosan
elengedni. Az ellenillasokat magiban foglal6
egb (nafsz) dsszezsugoritdsa és az ezeken feliil-
kerekedd Sziv kitdgitdsa kozotti fordulépont a
meghddolis.

Szeretet nélkiil azonban nem lehetséges fel-
szdmolni az ellendlldsokat. Ha nem szeretjiitk
Istent, hogyan lennénk képesek elfogadni a
cselekedeteit, akdr a legkonyoriiletesebbeket

idézi Isten szeretetének erejét, al-Rahman (a
Gondpvisel8), al-Rahim (az Irgalmas), al-Latif
(@ Mindent 4thatd), al-Vadud (a Szeretettel-
jes) Nevei 4ltal. Es a szeretet kitdgitja a Szivet.
Mindemellett Isten valddi szeretete nem egy
puhdny, onkényeztet szentimentalizmusban
nyilvinul meg, hanem der(ivé alakul — és bér-
mit, amihez valdban meghitt és kozeli kapcso-
lat fiz, képesek vagyunk rendkiviil alaposan
megismerni egy érzésen tuli, gondolaton, tu-
domanyon, feltételezésen tuli tudis birtokd-

ban, olyan tudds révén, melyet

»Ha sziviink a reménytelenségben zsugorodik ssze, az egyéni lélek (nafsz) jaqin (,bizonyossig”) jellemez.

elkeriilbetetleniil embertdrsaink elleni gyiiloletben, ragalmazdsban és

itélkezésben tdgul ki.”

is? Mahabbah, vagyis az Istenszeretet nélkiil
gytilslni fogjuk Ot biintetései miatt, és amikor
jol mennek a dolgok, magitdl értet6dének fog-
juk tekinteni ajaindékait. Ha megfeledkeziink
Réla a konnyli id8kben, megvetjiik, semmibe
vessziik; ha reménytelen lemondassal reagilunk
anehéz iddkre, az azt jelzi, hogy tulajdonképpen
gytilsljiik, akkor is, ha visszautasitjuk e jelenlévd
gytilolet tudatositdsat. Isten aldzatos szolgdinak
allitjuk be magunkat, akik a legértelmetlenebb
biintetéseket is képesek vagyunk elfogadni gyt-
[6let és ellenkezés nélkiil, azonban az 3sszezsu-
gorodott sziviinkben rejt8z8 gytildlet masok és
onmagunk megvetésében fog megnyilvinulni —
ez az elbukott aszkétik 6rok ,szakmai 4rtalma”,
Ha sziviink a reménytelenségben zsugorodik
Ossze, az egyéni lélek (nafsz) elkeriilhetetleniil
embertirsaink elleni gytildletben, rigalmazds-
ban és itélkezésben tigul ki.

Am ha igyeksziink tudatosan megszaba-
dulni a szdndékunktdl, hogy ellenalljunk Is-
tennek, s ha megnyitjuk sziviinket mindazon
dolgok szdmdra, amiket az ellenillas blokkolt,
az igyekezet csakis a szeretet dsszefiiggésében
miikddhet, és mintegy kdvetkezésképpen meg-

A szufik ma’rifinak, ,gnézis-
nak” hivjik ezt a fajta tudist,
amely Isten — kozvetleniil sze-
retetbdl fakadé — bens@séges ismerete. Mind-
az, ami az Istennek val6 ellenszegiilés mélyen
gyokerezd hitterében rejtdzott, e Tudds részét
fogja képezni; ahogy a szeretetben lépésrdl-lé-
pésre oldédik az ellendllds Vele szemben, ugy
jelenik meg e Tud4s a maga idejében.

Az 3sszehtzddds ekképpen tudja kinyitni a
Valédi Szeretethez vezetd ajtét. Azt mondjuk,
hogy a hibort, mely a legerdsebb sszehtzé-
dast okozza, képes egyszerre a legjobbat és a
legrosszabbat kihozni az emberekbdl. Ez mas
oldalrdl vilagitja meg azt, hogy az 6sszehtazé-
das elkeriilhetetleniil kitdgitja vagy a Szivet,
vagy az egbt — és egyediil a valddi iszldm — a
meghddolds az Isteni Akaratnak — biztositja,
hogy a Sziv legyen az, ami kitdgul. Az iszlam
aldzat és egénk lealacsonyitdsa, hajlanddsdg
arra, hogy olyan passzivak és alidrendeléddek
legytink, akdr a fold, amely bérkit elhordoz a
hatan, birmilyen eke vagy bulldézer belevajhat,
minden bomba felrobbanhat rajta, birmilyen
jarmi keresztiilhajthat mindennem ellenallds
és tiltakozas nélkiil. De mivel az iszldm az Erd-
nek valé alirendelddés, ezért az Erd megteste-
sitdje is lehet — olyan igazsig, amelyet hien

& 18 1



titkroznek egy kozépkori andaluziai ksles, Ibn
al-Qabturnuh sorai:

»Szulejmdra emlékeztem,
mikor a csata szenvedélye oly hevesen tort ram,
mint testem szenvedélye, amikor elvdltunk.

Ugy tiint, mintha a landzsdk kozott
megpillantottam volna teste tokéletességét,
és mikor felém hajitottdk, dtoleltem Sket.”

Szulejma a spiritudlis allapotok bensd, énma-
gukban vett vildgédban Isten. A lindzsik Istent
jelképezik a kiilss, kondicionalt viligban, a
horizont vilagdban. Kizdrélag a szeretet képes
egyesiteni al-Dzsamalt, Isten végtelen Szépsé-
gét és al-Dzsalalt, Fenségességét — mivel a Sziv-
ben, a radikalis hédolat révén, szeretet és halal
egyek.

A meghddolds legkdzvetlenebb és legegyér-
telmiibb formdja az elkeriilhetetlen haldlnak
valé meghddolis. A haliltdl val6 félelem termé-
szetes, de ahogy Jdnos apostol levele mondja ne-
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kiink: ,a tokéletes szeretet kizdrja a félelmet” (1Jn
4,18). Az Orokkévald jelenlétében hatdraink
égni kezdenek; az égés okozta fijdalom a sze-
jévé viltozik. Amikor a félelem — a haldltdl vagy
bdrmi egyébtdl — megjelenik, ha a paranoia és
a kétségbeesés irdnyiba mozdulunk, akkor az
egbénak, az egyéni léleknek (nafsz) adunk teret,
ellenben ha felismerjitk, hogy a félelem valdji-
ban Isten végtelen Fenségességét és Fenségessé-
gének minden Szépségét elrejtd fityol, akkor a
Sziv kitdguldsdnak utjira lépiink. Csakis a sze-
retet képes e felismerésre. A Kordn Al-Inshira
(A kitaras) szdrdjanak elsd és 6tddik djdjdban
ez all: , Taldn bizony nem tdrtuk-e ki a te kebledet
(-..) Bizony a nehézség konnyebbséggel jdr. Bizony
a nehézség konnyebbséggel jir” Nem azt mondja,
»a nehézséget kovetden konnyebbség jon”, hanem
egyidejtileg: ,a nehézség konnyebbséggel jir”. Ez-
zel utal al-Dzsamalnak al-Dzsalal Altali, a Szép-
ség Fenségesség dltali rejtettségére, a rettenetes
Szépségre, amirdl csak a Sziv szeme képes ta-
ntskodni.

Ford. Széke Zoltan

»Az Orokkévals jelenlétében hatdraink égni kezde-
nek; az égés okozta fdjdalom a szeretet dltal a Para-
dicsom eksztdzisdvd és biisitdjévé vdltozik. Amikor
a félelem — a baldltél vagy bdarmi egyébtél — megje-

lenik, ha a paranoia és a kétségbeesés irdnydba moz-
dulunk, akkor az egénak, az egyéni léleknek (nafsz)
adunk teret, ellenben ha felismerjiik, hogy a félelem
valéjdban Isten végtelen Fenségességét és Fenségessé-
gének minden Szépségét elrejtd fatyol, akkor a Sziv
kitdguldsdnak dtjdra lépiink.”
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