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Edl Andrds
MAR HALLOM, AHOGY KOZELEG

Megjegyzések a haldlrol

1S NYUJTOZAS és par mély belégzés utin egy
haldlgyakorlattal j6 kezdeni. Mi lenne, ha
egy nap kozolnék velem: legfeljebb 1200 napom
van hatra. Kevesebb lehet, de tobb semmiképpen.
Mennyi id8m maradt? Lehet szerencsém lesz és
1193 nap. Taldn 743. Vagy 5. Reménykedek?
Hogyan néne aggodalmam, ahogy telnek a na-
pok? S ha felajinlanik a fix idépontot? Mondjuk,
ha reggel 9-kor nem halok meg, akkor mindig
van legaldbb 24 6rim? Elfogadndm? Ink4bb este
9-et szeretném? Az embernek ritkdn van olyan
szerencséje, hogy ilyen drimai jelenés emlékez-
tesse a haldlra.
De van miés. Egy kérhdzi dgyon fekve, virva
a vizsgélati eredményeket, a mésik szobdban 1év
ember szenvedését hallva mds mindségli lesz az
id8. A lélek szeme valamire figyelni kezd, nem
félelemmel, hanem éberen, mint mikor egy isme-
retlen helyen, ismeretlen zaj hallatszik. Annyit
lehet tudni, hogy valami. Mi lehet az és mit jelent
szdmomra? Az elesettség, a haldl megjelenésekor,
ha megfeleld a csend, ugyanilyen nesz hallatszik,
de nem a szoba sarkibdl, hanem az élet szokisos
szinfala mogiil. Mds lesz a tér érzékelése is, va-

Még nem faradtam
el a vildgban — hova

fij az bszi szél?
Gofu halalverse, 1771

lahogy telitettebb, egyedi, még akkor is, ha mér
nem az a f8 kérdés, meg tudja-e tenni azt a 10
métert az ablakig, Egy ilyen dllapotban kiilonos
konnyedséggel olvadnak a semmibe pir nappal
azel8tt még fontosnak vélt feladatok, gondok, sé-
relmek, emberi kapcsolatok. Ha teheti, az ember
forduljon efelé a feladat felé, s tegye le, bocsassa el
ezeket a dolgokat. A legkénnyebb a mér elszaradt
hajtésok lenyesése. Mar nehezebb annak levagisa,
ami még fontosnak tiinik, amihez még kotddik
vagy, érzelem, érdek és hirnév. Utdna lehet ismét
figyelni a neszekre, talin mondanak még valamit.

A jérvanytigyi korldtozdsok alatt itt-ott talalkoz-
hatott az ember a ,Minden élet szamit!” plakat
tal. A mellette djult részegségben fekvd hajlékta-
lan felveti annak kérdését, mit is értiink ez alatt.
Nem mindegyik szdmit, nem ugyantgy, s fSleg
nem annak, aki a plakdtot kitette. Mi ennek a
célja? Felhivni a figyelmet, hogy mdsok életét
tiszteljem, és ne ragjak egyet rajtuk a haldl ird-
nyaba? Vagy csak engem vigasztal igazan, hogy
lim mindenkié, tehit az enyém is?
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William Ryssell Flint: Odiisszeusz az alvildgban (1936)

Kir lenne tagadni, hogy az emberek jelentds
része nem torddik a halallal. Ha véletleniil
taldlkozik vele birmilyen alakban, az pontosan
ez: egy taldlkozds. Futdlagos. Egy téle fiiggetlen,
kiils§ dolog megjelenése az életében. Kellemet-
len, mint egy mosdatlan ember testszaga, és igy
is binik ezzel a talalkozassal. Esetleg megemliti
valakinek. Hallottad, hogy a Jéska? Majd kife-
jezik, hogy szorny(i, hat igen, szegény, nem gon-
doltam volna, de azért szép kort megélt, vagy
ilyen fiatalon nagy kar érte, bar amilyen élete
volt... Ezek nem csak azért hangzanak el, mert
sietnek. Sokkal inkabb a haldl témdijinak ko-
riiltdncoldsa, nem néz ri és nem nevezi nevén a
borzalmat, f8leg nem azt, hogy egyes szim elsd
személyben ridm is ez vér.

Mir régen kozhirré tétetett, hogy az ember
igazabdl halandd, hiszen csak egy kupac anyag.

A modern ember mégsem él eme tanitds szerint,

vagyis Ugy él, mintha halhatatlan lenne. Pedig a
halal angyala bennem él, sajit csontvizam for-
méjiban.! Pontositsunk kicsit. A felvilagosult
és korszerii tekintet nem csak a halilra nem
figyel. Az egész végjatékra nem szeretne odafi-
gyelni. Oregség, gyengeség, betegség? Koszoni,
de inkibb nem. Erthetd. Hiszen ha csak ez van,
amit most élvezni lehet, ha nincs valami, amire
késziilni kell, ami jelent8séggel ruhdzza fel az
életet magat, akkor nagy a baj. Az élet lingji-
nak remegése a létezés szelében gyomorszorité
érzés. Tagadni kell hit mindent és orokké fia-
talnak maradni.

Ez a tagadds az id8hoz val6 viszonyt is meg-
hatdrozza, hiszen azt meg akarja llitani. S8t el
akarja hitetni, hogy nincs is. Ez természetesen
a raciondlis felfogis szempontjabdl ugyanolyan
ostobasdg, lévén minden masodperc ugyanolyan
hosszisiga, a fizika mélyebb teriileteit leszamit-
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va. Legaldbbis ez a félig hivatalos allispont, de a
mélyben mas is zajlik. Korunk embere ugyantgy
jelentéssel és értelemmel szeretné felruhdzni a
torténelmet, mint fejletlennek nevezett elédei.”
Ugyanez igaz a sajit életének eseményeire is.
MegfigyelhetSk olyan jelenségek, amelyek a mal-
tat, az 8sdket, a holtakat djra erdvel ruhdzzik
fel. Példdul a Napolyban kialakult sajitos kul-
tusz kdzponti elemei a jirvinyok sordn elhuny-
tak koponydi. A helyi kdzosség tagjai 1872-tdl
gondoztik ezeket a gazditlan maradvinyokat,

o o ke et L e o

A Ba [élek visszatér a bolttesthez

mostanra pedig mar dldozatokat mutatnak be
az anime pezzentelle-nek, vagyis az elveszett lel-
keknek.? Tartékat épitenek nekik, ajdndékokkal
litjik el Sket, s cserébe mindenféle szivességet
kérnek téliik. Kiilon hirnevet szereztek azok a
koponyik, amelyek a szdjhagyomany szerint sok
kivinsigot teljesitettek. Az Egyhdz nem néz-
te jo szemmel a kultusz terjedését, és 1969-t8l
babonasignak mindsitette, majd tobbek kozott
éppen a turizmus szorgalmazdsival igyekezett
csokkenteni befolydsit.*

Am mivel a tirsadalomban ez az er8 és a
torténelmet jelentéssel felruhdzé szemlélet mar

nincs meg, ennek a litdsmoédnak a felépitése
csak keveseknek sikeriilhet, Igy sokak szdma-
ra a mult iires vagy nyomasztd, s igy a korabbi
genericidk végtelen sora, az id8 dramlisa két-
ségbeesésbe taszithatja az egyént. Felmeriilnek
olyan képzetek, hogy életem egy semmi, hald-
lom esetén senkit nem fog érdekelni a sorsom.
Sokan kivélasztanak valami olyasmit, amirdl
gy vélik, taléli majd Sket, s ezért kezdenek el
hirnevet, gyermeket, alkotdst hajszolni. Valamit
hatrahagyni, valahogy megkarcolni a vilag rideg
és szenvtelen felszinét. ,Itt jart B. K. 1992,

Yalom a tovibbgytirtizés kifejezést hasznil-
ja ennek leirdsira.® Siremlék, csak éppen nem
kébdl. Vagyis az ember elfogadja, hogy a ha-
lilban megsemmisiilhet, nem a halhatatlansig
megragaddsa vagy az esélyek javitisaa cél, hanem
egy szentimentdlis gesztusként hditrahagyott
onarckép, még ha nem is ad olyan erdt, mint
Dorian Gray-é. Megsemmisiilok, de azért addig
valamit miveltem. Fontos kiemelni, ez nem az
értékteremtés, a nemes célok, a gyermekvilla-
lis vagy barmi hasonlé elleni felszélalds. Ezek
szembedllitisa a halillal egy ideig elterelheti a
figyelmemet. Am bekovetkezhet, hogy a me-
mentSk mulandésiginak felismerése csak még
jobban fokozza a kétségbeesést, ami nem csoda,
mert a lényem mélyét gyotrd problémit egy kiil-
s6 dologgal akarom megoldani. Ami pontosan
ugyanaz a médszer, amit az életben is hajlamos
kovetni az ember. Ezen viszonyulds legydzése
kétségteleniil nehéz feladat lehet, amelyhez idg,
figyelem, és sokszor egy figyelmeztetd jel kell,
ami a normdl dramldst megakasztja.

A pszicholégia, észlelve a modern ember ha-
lilhoz valé kitekert viszonydt, megalkotta a
rettegéskezelési elméletet (Terror Management
Theory), amely az emberi kultiira majd minden
alkotdsit és az emberi viselkedés szamos saji-
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tossdgit a haldlszorongdsra vezeti vissza.® Az el-
mélet figyelemre méltd és érdemes a vizsgalatra,
mivel a halallal zavart viszonyban 4116 emberrel
kapcsolatban érvényes megéllapitisokra juthat.
Valdéban igaz, hogy ha valaki talzottan szorong,
az egyszersmind annak btivoletében is él. Ama
halalszorongas talhangstlyozasa talzé és mesz-
sze nem érvényes, sem egyének, sem korszakok
tekintetében. Nem mindenki ilyen és nem volt
mindig igy. Habér a halal id8szakosan jelen le-
het, s drnyéka hathat rdnk, mint ahogy igazoltik
is, nem ez 4ll minden magott. Példiul a gyerme-
kek alkotdsa, 6nfeledt jitéka nem a halilfélelem
jegyében all, hiszen nincs (nagyfoku) halaltuda-
tuk. Az ember akkor is alkotna, ha nem lenne
halandé. Emellett a talvilig korai, sokszor ko-
mor képzetei épp azt vetik fel, hogy el8bb jelent
meg egy szellemi-lelki elhomalyosodds, majd
abbdl alakult ki a szorongis, s végiil ez terjedt
4t a haldlfelfogdsra. Ugyanigy, a tény, hogy a
haldlra rd tudunk tekinteni negativ érzelmeink
ellenére is, mutatja, hogy a halal hatalma nem
abszolat. Az elmélet szerint ez semmi mas, csak
egy rendkiviil hatékony elfojt6 mechanizmus
eredménye, ami megengedi, hogy éljiink. De a
végsd tételezés mégis az, hogy a halal utdn nincs
semmi, és birmit is gondolunk, tesziink ellene,
az csak onbecsapds. Az életet igazabdl csak ki
kell birni és addig valamivel kitdlteni az idét.”
Mondani sem kell, egy ilyen hozz44ll4s a lehetd
legrosszabb, mind az értékes élet, mind a haldl
problémdjanak megolddsihoz.

A halal lefokozasa egy egyszerii bioldgiai jelen-
séggé megnyomoritja az életet is. Elveszi a véges-
ség tudatat, igy az emberi akarat meggyengiil,
hozzajirul a halogatis, a menekiilés kialakuld-
sahoz, az id§ eltagaddsihoz. A ,harminc az 4j
hisz” mondés egyik gyckere éppen ez.® Ter-
mészetesen az 0j rendszer meglehetsen dcs-
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ka munkat végez, a ttlérzékeny, ezer dologtdl
retteg embert akarja megvédeni, de épp ezzel
gyengiti el. Erdemes lenne megvizsgélni, hogy a
Bradley Campbell és Jason Manning altal csak
dldozatisdg kultdrinak nevezett 4j erkélesi rend
felemelkedése — amely az ,elnyomottak” érde-
kében kiizd a tdrsadalmi igazsigért, az elnyomé
patriarchitus és mds ellenmitolégiai lidércek
ellen — vajon mennyire fiigg dssze a haldl elta-
gaddsival?® Aki talilkozott mér rakbdl felépiilt
emberrel, az tapasztalhat egy olyan mélységet

ggi temetés (Litang-kolostor, Tibet)

és nyugodtsigot, ami a legtobb jelenkori ,prob-
léma” felett 4ll és jot mosolyog ezeken, de azok
elvakult birilatain is. Nem a hiszti az ember
egyetlen lehetséges életmédja.

Tudhatd, hogy a kozépkor végén olyan ele-
venség és életerd dradt szét a kozdsségekben,
amihez képest a modern vildg csak egy bagyadt
mdsolat. A haldl jelen volt a mindennapokban,
de nemcsak a haborik, a jirvinyok és a magas
csecsemdhalandésdg, hanem a halalra utalé
targyak, versek, stb. szdndékos alkalmazisa
miatt is. Ezen szimbdlumok elvesztése épp a
megélt pillanat egyszeriségét gyengitik. Még a
mai ember is, ha a haldlra emlékeztetik, mérhe-
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Rokonok és keselyiik a holttest koriil (Yoshida Akibito fényképe)

ten nagyobb intenzitdssal torekszik arra, amit
életében értéknek tart. A félreértett és leala-
csonyitott carpe diem mottd igazi megéléséhez
sziikség van a halélra.'

Az elevenség elvesztésén csak ront a rogzi-
tésre alkalmas technikai eszkdzok elterjedése és
az elmalt pillanat ldtszolagos tjraélhetdségének
illazi6ja. De érdekes médon a technikai eszko-
z8k, azon kiviil, hogy rontjik a mulandésag fel-
fogasat, egy sajitos médon utat is engednek neki.
El8szor a halott lefényképezését tették lehetdvé,
ami j6 darabig szokdsban volt. Ezeken a fotékon
a halott 4ltaldban a legjobb ruhdjiban szerepel,
mintha csak aludna, néha a hozz4 valahogyan
kotdds élék tirsasigiban. Esetenként még poli-
tikai célra is felhasznaltak ezeket a képeket, igy
az elhunyt erdsitette meg az él8k legitimitdsat.

Manapsédg pedig a brutalis halilnemek tomegé-
vel fordulnak eld a filmekben, a neten fellelhetd
videdk, képek pedig még ezeken is tultesznek,
féleg ha valésigosak. Egy egészen morbid és
rejtett kereskedelem is kialakult a haléllal kap-
csolatban. Még rékos emberi belsdségeket aru-
16 ,vallalkozok” is felbukkantak.! Nincs ebben
semmi meglepd, hiszen amit elnyomnak, az
nem vész el, csak mashol tor a felszinre.

A halilfelfogis mai formija felfedezhetd
tobb cselekvésmoédban is. A haldl utini 1ét el-
tlinése és az életben megkapaszkodis kisérlete
hozzajirult a halilbiintetés eltorlésének trend-
jéhez. Birmilyen borzalmat is kovetett el az
adott illetd, akar elére megfontoltan, ott az az
érv, hogy &t életben kell hagyni, hiszen ember,
és az § élete is érték. Az élet szentségének ilyen
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A csontok dsszetorése’(Yoshida Akibito fényképe)

hangsulyozasa kapcsolédik az eutandzia, vagy
az ongyilkossig kérdéséhez is. Mindendron meg
kell védeni az életet, hisz a jelenkor emberének
épp ez a legfontosabb. Am Emile Durkheim ki-
mutatta, hogy az ongyilkossigok szdma épp a
valldsos tirsadalmakban alacsonyabb. Kialakult
a szekularizalt tarsadalom, s Durkheim szerint
a valldsossig elvesztése nem a tudomdny elre-
torése miatt tortént, hanem épp ellenkezdleg,
azért torhetett elére a tudomdiny, azért biral-
hatja a valldst, mert a valldshoz sziikséges belsd
attitid akkorra mar megsériilt. Tobbé mér nem
lehetett a tirsadalom alapja, ami az egyént is
megtartja.'?

Ez a megtart$ erd érdekesen miikodik. Az
ongyilkossdgok szima minden orszigban éppen
a deriis, napfényes hénapokban a legmagasabb.

Emellett inkabb nappal kévetik el &ket, nem
pedig éjszaka. A tirsadalmi élet fokozddasa
onmagaban gyakorol egy olyan hatdst, ami mi-
att tobben vetnek véget életitknek.’®> Vagyis a
tirsadalom nytizsgése és a dertis id§ a beldle
kivetett embert épp emlékezteti sajit nyomoru-
sagara. Nyilt titok, hogy a rosszkedy, a betegség,
a hidny, a maginy, a problémik megjelenése a
happy-hazugsag alapt tirsadalom tagjainak azt
sugallja, velitk van a baj. S ezzel az arra fogékony
személyt a halal felé tereli. Ha nem vagy boldog,
dogdlj meg. Csendben. Nem jo, ha a haldlhérgés
miatt alig hallani a youtube-videét. De persze
minden élet szamit,

Az utdbbi években egyre tdbb forrast dldoz-
nak az Oregedés lassitisival kecsegtetd kuta-
tasokra, azt igérve, az ember bSven megérheti
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a szdzéves kort, s akdr egyszer maga a haldl is
legyézhetd lesz.'* Ezzel pirhuzamosan kibon-
takozik egy mdsik irdnyvonal is. Sokan l4tjik,
a fenti hozzdillds nem j6, igy keresik az utat a
valtozasra. Az eutanizia jogdért folytatott kiiz-
delem a méltd, szenvedés nélkiili halalt helyezi
el6térbe, ami lehet6vé teszi az elbtcsizast, a
dolgok lezdrdsit. Ehhez kapcsolédik a szenve-
dés elkeriilésének régi gondolata. Mir Epikté-
tosz is egy kapunak nevezi a halilt, amin sza-
badon kiléphet az, aki nem birja elviselni az élet
nehézségeit.'”” Ha mér a hézidllatokért megtesz-
sziik ezt, egy embert nem engediink igy tdvozni?
Megjelent olyan torekvés is, ami a kérhazi fu-
toszalag kezelések helyett az embereket utolsé
éveikben inkabb az otthonukban szeretné tarta-
ni, megadva a sziikséges segitséget, ugyanakkor

A halott testvére'nézi a keselyiik munkdjdt (Yoshida Akibito fényképe)

a diagnosztikai moédszerek fejlesztésével egy-
re pontosabban szeretnék elére jelezni a halal
varhaté id8pontjit.’® Ennek megjoslisa végett,
néha addig babonasignak tartott dolgokat is
hajlandék figyelembe venni. fgy keriilt a figye-
lem kozéppontjaba Oscar, a macska is, aki egy
id8sek otthondban azon betegek dgydra ugrott
fel, akiknek mar csak érdi voltak hatra. Olyan
pontosan eldre jelezte a halal bedlltit, hogy az
intézet alkalmazottai figyelték Oscar viselkedé-
sét, és ha felugrott egy beteg dgydra, értesitették
a csalddtagokat, hogy el tudjanak bucstizni. Az
esetet tdbben megfigyelték és tanulmdnyoztik
is, igaz, nem jottek rd Oscar titkdra."” Elkezdték
mddszeresen vizsgdlni a halal eldet allok vizidit
és dlmait is, tigyelve arra, hogy ezeket elkiils-
nitsék a zavart elméjt, sokat szenvedd pacien-
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sek képzeteitdl. A szimtalan elkészitett interju
és az adatok elemzése kimutatta, hogy a haldlt
megel6z8 hetekben sokan egyre gyakrabban
dlmodnak elhunyt szeretteikkel, életitk nagy
eseményeivel, és ebbdl erdt merithetnek, s bé-
késen halnak meg.'® A szkeptikusok erre annyit
mondanak, ez csak egyfajta dnbeteljesitd joslat,
habér ekkor a halalra késziil§ elme olyan erejét
kellene megmagyardzni, ami végiil el8idézi, vagy
megengedi a test halldc.

A tudominy szdmdra még kényesebb teriilet
a halalkozeli élmények témaja. Ez akkor is igaz,
ha elismert szakemberek szimolnak be olyan
tapasztaldsaikrdl, amelyek megkérddjelezik a
tudat biokémiai meghatdrozottsigit. fgy tor-
tént az idegsebész Dr. Eben Alexander esetében
is, aki 2008-ban egy hétig volt kémaban és ezen
id8 alatti tapasztaldsairdl irt.”® A hozz4 hasonlé
esetek egyéltalan nem ritkdk, és a vilig minden
tajardl érkeznek hasonld beszdmoldk. Egyes
adatok szerint az Gjraélesztési kisérletek mint-
egy 7%-a sikeres, és Nyugaton a péciensek 20,
mig Keleten inkdbb 30%-a szamol be valamiféle
halélkézeli tapasztaldsrol. Ezek kdzott szerepel-
nek testen kiviili élmények is, amikor a piciens
onmagit és a kornyezetét feliilrdl litja, pontosan
be tud szdmolni arrél, mirdl beszélgettek az or-
vosok, latta mit csindlnak, mikdzben semmiféle
agyfunkciét nem mutattak ki a miiszerek.?

A parapszicholégia az ortodox tudomdinyos
korokben meglehetdsen rossz megitélésti disz-
ciplindja foglalkozik olyan esetekkel, amivel a
skomoly” kutaték végképp nem hajlandék. Ilyen
Erik Medush 2009-es torténete, aki a besza-
mol6k szerint a haldla utdn kapcsolatba 1épett
a csaladjival, vagy Farczddy [risz 1933-as esete,
aki stilyos betegség utin egy ,személyiségcserén”
esett dt, és egy madridi asszony vette 4t az ere-
deti személyiség helyét, a megfelels nyelvtudds-
sal, emlékekkel.?! Nem cél most annak eldonté-
se, hogy ezek a beszamoldk hitelesek-e, azonban
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tobben felhividk a figyelmet, hogy ezeknek
az értelmezése kozel sem egyértelmil. Nem
feltétleniil a haldl utani élet, vagy a reinkarnacié
bizonyitékai, amire még bvebben kitériink.

A halalhoz valé viszonyuldsnak tobbféle felosz-
tasa, korszakoldsa létezik. Egy hirmas felosztas
szerint az elsé korszak tagadja a halal sziiksé-
gességét vagy visszafordithatatlansigit. Egy
dtok, démoni hatas, baleset, vagy mds hasonlé
eredménye, tovibba az él8k és holtak vildga ko-
zotti hatdr nem olyan merev. A misodik kor-
szakban a haldl és az élet egymas kiegészitdi.
Ide tartoznak a tulvildg képei, a halallal kapcso-
latos tanok kimunkaldsa. A harmadik korszak-
ban, amiben ma is éliink, a halal tabuva és in-
tézményessé, racionalis koncepcidva silinyult.?
Phillippe Ariés ezt a tiltott, illetve lithatatlan
halal korszakinak nevezi. Ahol a m4sik haldla
mér botrdnyos, kinos, elitélends. A gydsz mér
privat dolog, amit szégyellni kell, ez is csak ,ma-
ganiigy”, és a haldl mir csak technikai probléma
lett, amely kellemetleniil elhtizédik, terhes az
orvosoknak s a csalddnak, ezért el kell rejteni.??
Ezt a harmadik korszakot jellemeztiik eddig.
Most lassuk, milyen volt az archaikus viszony a
haldlhoz, ami az els6 és a masodik korszakot is
magéba foglalja.

A materialista viszonyulds és a halal elrejtése
littuk, hova vezet. A misik ut azt tételezi, hogy
a haldllal a dolgok nem érnek véget. Ez a mo-
dern felfogds szerint ostobasdg, amit a rettegd
féemlds talalt ki maginak. Az archaikus szem-
lélet alapjén azonban épp a modern felfogis a té-
velygés és az ilyen hozzaéllds, valamint a beldle
fakad¢ viselkedés nagyban rontja a halal utni
lét lehet3ségeit. Nem nehéz belatni, hogy az
olyan szakemberek, mint Yalom, akik a talvildg
leirdsaiban csak egy vigaszt nyujtd mesét litnak,
nem tdrekszenek majd arra, hogy aktivan végig-
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jarjak az archaikus utakat. Szamukra a vallds is
csak egy vélemény, aminek egyenrangti kiegé-
szitdje lehet a dithodt ateista Richard Dawkins
konyve.?* Nem értik, miért mondja példdul a ki-
nai hagyominy egyik szovege, hogy a kozonsé-
ges ember szétszérja energidit, igy olyan mintha

onként lépne be egy nyitott koporséba.?
Természetesen a szellemi utak ismerik az
onbecsapdst. Az ilyen ,vallisos”, ,spiritudlis”
emberekben igazi torekvés nincs, a tanitdsokat
csak sajit érdekeik mentén alkalmazzak, a nekik
nem tetsz8 részeket nem megérteni igyekeznek
és felndni hozzdjuk, hanem azokkal vitatkoznak
és kibavékat keresnek. Am a

nagymértékben fiigg az életvezetéstSl. Egy-két
modern irdnyzatot leszdmitva egyik sem gon-
dolja azt, hogy a tulvildg szitkségképpen csak j6
lehet. A dolgokat el is lehet rontani, s igy a halott
egy borzalmas dllapotba keriilhet. A pokol leird-
sai a kereszténységben épp erre emlékeztettek.
Ennek célja nem az volt, mint a cinikus felvetés
szajkézza, hogy az embereket a hatalom érdeké-
ben megfélemlitsék. Hanem, hogy figyelmeztes-
sék. Ha a pokoltdl félek, az nem a legmagasabb
rendii dllapot, de legalibb komolyan veszem a
veszélyt. S ez még akkor is igaz, ha a tanitdso-
kat fel lehet hasznalni a hatalom gyakorldséra,
mint ahogy fel lehet birmilyen mis veszélyes

»(-vs) értelmes ember ~ magit materialistinak mondé  jelenség képét is. Mongolokat, foldénkiviili td-
a haldllal szemben
ne folényeskedjen és

elutasité se legyen.”

ember is becsaphatja 6nmagit.
Ugyanis ha elismerné, hogy
bizony van felsdbb szellemi

maddst, infldciét, éhinséget, koleszterint, a szer-
vezet elsavasodasit, erkolesi hanyatlast, megint
a mongolokat, globalis felmelegedést, jirvanyt,

erd, van jo és rossz stb. akkor
nagyon sok dologrdl le kellene mondania. Léte-
zik olyan lustasdg és vaksdg, ami a szellemi uttdl
fél. Eric Voegelin egyike azon gondolkozéknak,
akik tagadjék a vallistalan ember létét, igy sze-
rinte a raciondlisnak vélt ember is valldsos. De
valldsa két dologban kiilonbézik. Egyrészt egy
rejtett vallis, ami 6nmagdrdl azt allitja, nem
is vallds. Masrészt nem egy koherens rendszer,
amit a sajit meg nem értett belsé miikodésével
hordott 8ssze egy kupacba, mint egy fejsériilést
szenvedett szarka.

Roviden ki kell térniink a félelemre. Ha be-
megyek az allatkertbe és egyszer csak egy ketre-
cébdl kiszabadult, a kozélet és a kultira jelenko-
ri helyzete miatt meglehet3sen ingeriilt tigrissel
taldlkozom, az minimum mddositja a terveimet
a kozeljovére. Ha a gondozdja messzebbrdl oda-
kidlt nekem: ,Ne fusson! Lassan hétraljon!”, az
egy megfontoldsra érdemes tandcs. Ha ekkor fé-
lelmet érzek, az nem a gondozé hibdja. Még csak
nem is a tigrisé. Hasonl6képpen, a valldsok fi-
gyelmeztetnek, hogy az ember halal utdni sorsa

elnyomé fehér férfiakat, birmit.>® Ha egy szer-
vezet nem tudatosan torekszik a félelemkeltésre
a hatalom érdekében, akkor az én félelmem nem
az § felel8sségiik.

A bukis lehet8ségét szem eldtt tartva, az ar-
chaikus embert a végsd valésigba vetett hit ve-
zette Gtjan. A profin vildg illGzidit ennek segit-
ségével akarta meghaladni, vagyis az iirességet,
a semmit. Célja az volt, hogy mindig fenntartsa
kapcsolatit alényeggel.”” A szenvedés és minden
csapas értelemmel birt, nem volt véletlen. Az is-
teni akarathoz kotddote, vagy kozvetleniil, vagy
egy aldrendelt 4rtd erének engedte 4t, s6t néha
az istenség sorsiban is megtestesiilt a szenvedés,
melyet egy gySzelem, 0j élet, feltimadds kove-
tett.?8 Az 3sok tovabb léteztek és a foldi életet
megtartottik. Egyes kultirak hatalmas emlék-
miiveket, sirokat, szinte egész virosokat emeltek
szamukra. Kifinomult érzékiik volt, ami a halal
jeleit észrevette, annak folyamatosan tudatiban
volt, s épp ez adott mélységet mindennek. Az
élet jelenkori kétdimenzids, unalmas rajzolata
helyett minden mélységet kapott. Tudatiban
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voltak a haldlnak, mint azok, akik egy sziik he-  idds tagjainak, akik ezt 6rémmel fogadtik, a
lyen alszanak és birmikor leeshetnek, vagy aki  hdz kiemelt pontjin tartottik, gondosan tisz-
hatat fordit a szakadéknak, de mégis tudja és  togattik és évente lekenték lakkal*! Természe-
érzi, hogy ott van mogotte. Ez a tudds a Tarot  tesen a haldoklds elkezdddése igy is csapasként
kartya XIII-as lapjaban is felsejlik. A tizenket-  jelentkezhetett.

tes utdni szdm, a teljességen tali szdm,
ami az egységet, a mir meglévét feltori és
valtozasra kényszeriti. Ott rejlik a litszo-
lagos teljesség mogott. Jelzi, hogy barmit
is hitt befejezett egésznek valaki, a létezd
avaltozisra nem immunis, az elmulds igy
vagy ugy, de megjelenik. A kigy6 azért
jutott be a fallal kériilvett kertbe, mert
nem lehet kizdrni. Az Skori pusztité is-
tenségeket sokszor csak szdmiizik, vagy
egyszerlien feltimadnak. Igazin nem
lehet megdlni 8ket. Az 6riasi ellenerd 4t
alakulhat, gyengiilhet, ltszolag elttinhet,
de akkor is jelen van. A pusztitisként
megélt valtozas visszatér. S6t. Nem visz-
szatér, hanem sosem tavozott. Nem atju-
tott a falon a rossz, hanem mindig is ott
volt. A létezés viliga nem képzelhetd el
a valtozds, vagyis a keletkezés-pusztulis
szétbonthatatlan pdrosa nélkil. Ahogy
a Buddha mondta, aminek kezdete van,
annak vége is van.*

Mindezek tudatiban, hogyan ké-
sziilt az archaikus ember a halalra?
A haldokls felkészitése a halilra min-
denhol elterjedt volt. Els8ként sziiksé-
ges volt a megfelel hozzaillis. Marcus
Aurelius, aki a vildgot szemlél§ zavar-
talan nyugalmat és helytallast javasolta,
egyuttal figyelmeztet: az értelmes em-
ber a haléllal szemben ne folényeskedjen
és elutasitd se legyen. Virja ugy, mint
egy természetes jelenséget.’® Ezzel 6ssz-
hangban tbb helyen késziiltek is erre az
Gtra, sirt épitettek, vagy, mint az 8si Ki-
naban, koporsét ajindékoztak a csalad
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»Optima philosophia, mortis meditatio”, vagyis ,a legkivalobb bolcselet a
baldl folotti elmélkedés”s a képen olvashat feliratok: ,“Discite’a me” —
»Tanuljatok télem” (Mt 11,29); ,Mibi beri: tibi hodie” — ,Nekem ma,
neked holnap” (Sir 38,23) — Théodore’ Galle’ metszete’ (Antwerpen, 1601)
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1905 Eb’rﬁ(ifoté

A keresztény Ars moriendi, vagyis A meghalds
mijvészete cimmel ismert szdveg 6va int a hamis
vigasztaldstdl, valamint tandcsokat ad a haldok-
16k és a rokonsig részére. Ismertet 6t kisértést is,
amivel a haldokld szembesiilhet: a hit elvesztése,
a kétségbeesés, a haldl siirgetése, az onteltség
sajét jésigunkkal kapesolatban és a hamarosan
hatrahagyott rokonokon, a vilagi dolgokon tépe-
18dés.* A szoveg igyekszik nyugalmat és belsd
stabilitdst adni az eltdvozdnak, megerdsiteni
hitében, tehit a halal el6tt mégjavitani a virhat6
talvilagi helyzetén.

Ezzel szorosan 8sszefiiggd szokdsok a nép-
hagyomdnyban is megjelentek. Egy erdélyi falu

szokdsaibdl lathatjuk, hogy a haldl nem elszi-
getelt, maginyos élmény volt. AlapvetSen fon-
tosnak tartottdk, hogy a haldokld ne egyediil
haljon meg, a rokonok, szomszédok segitségé-
re is szdmitottak ebben az id8szakban. Egytitt
imadkoztak, ami megkdnnyiti az 4tkelést a tul-
vildgra, de a haldokl6 talvilagi sorsat is jobba
teheti.» Ugyanakkor a hall nem egy pillanat,
egy folyamat inkabb, amelynek sordn szdmtalan
bonyodalom keletkezhet, akdr sziikségteleniil el
is nydjthaté az él8k hibdja révén. Nem szabadott
példdul sirni, mert ez a testi halal bedllta utin
még a holttest kdzelében tartézkodé lelket visz-
szatérésre késztetheti és ezutin csak sok napos
fijdalmas haldltusaval tud gjra meghalni. A ha-
lott ebben a hatarallapotban félig kapcsolat-
ban allt a mér elhunytak vildgaval, igy lithatta
rokonait, beszélhetett velitk. Ugyanakkor fontos
volt a tdvozd viszonydnak rendezése is az itteni
vildggal, igy volt, ahol szokdsban volt bejelente-
ni halalat az 4llatoknak, kiiléndsen a méheknek,
illetve a gyiimélesfiknak.>* A méhek értesitése
Eurépa és az Egyesiilt Allamok nagyrészén szo-
kas volt, s habdr ma a legtdbben nem is hallottak
réla, egyes kozdsségekben, ahol a modernitis
lassabban terjed, a mai napig megmaradt.®®
Keleten is igyekeztek segiteni a haldoklét és
a mar meghalt embert. A régi Kiniban volt szo-
kas, hogy a temetésen vidim zene szdlt, ezzel
akartdk felviditani a halott lelkét.> A magasabb
tanokra j6 példa a tibeti buddhizmus gyakorlata,
ami felhivja a figyelmet a haldl mindeniitt jelen-
valdsdgira, és hogy fel kell késziilni, mivel a haldl
pillanatdban csak a szellemi tton elért fokozat
lesz lényeges. Szdmtalan technikét dolgoztak ki,
hogy ezt el8segitsék. A haldl itt sem csak abszt-
rakt képzet, a sajat haldlomat kell a kézpontba
dllitanom. A tibeti temetések egyik fajtja, az
tigynevezett égi temetés nemcsak a halott talvi-
ldgi sorsit javithatja, de azt is tanitja, aki részt
vesz rajta. Ennek sordn a holttestet médszeresen
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felszabdaljik, a csontokat dsszetorik és a marad-
vinyokat egy utols6 jocselekedetként felajinljik
a keselyiiknek, ezzel demonstrilva a mulan-
désagot és az ordk korforgst’” Léteztek mis
technikik is, mint vizualizacidk, elmélkedés,
temetdk felkeresése, st az alvds ideje alatt is
lehetséges a gyakorlas.?® Az elalvisi folyamat a
haldokldshoz hasonlit, az dlomdllapot a haldl
utdni véltozé allapotra, végiil megemlitik a tisz-
ta fény allapotat, ami feldereng az elalviskor is.
Az 3lom és a halal utdni lét jelenségeit a tudat ve-
titi ki, de ezek nem azonos intenzitdstiak. A ti-
beti elképzelések szerint az alvis és az dlom mi-
ndsége, és az dlom jelenségeire adott reakciéim
mutatjik, milyen lesz viselkedésem a hal4l utdni
létben.?® A felkésziilt gyakorlé befolydsolhatja a
halal folyamatét és a haldl utdni sorsit, beleért-
ve az esetleges reinkarndciét. Vagy elkeriilhet
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lommal. Az utdbbi biztositisa az egyik legfonto-
sabb funkcidja volt az Egyiptomi halottaskonyvnek.
Kiilon szovegrészek szélnak a halott szdjinak
megnyitdsardl, szivének megdrzésérdl, az emléke-
zésr8l vagy a démonok visszaverésér8l.** De mas
szovegek is léteztek, mint az Amduat-konyv, vagy
a Kapuk konyve, amelyek a kozrendtiek el8tt csak
a késébbi korokban viltak ismertté.**

Erdemes megvizsgdlni a korai gordgség
talvilig elképzelését. A zsidé seol, az északi
Hel, az akkid mitoszokban leirt alvilag, vagy a
sdmdnisztikus népek tulviliga nem a biintetést
helyezte a kozéppontba. Ha valakinek rosszabb
sors jut, akkor Aaltaliban képességhiiny, a
beavatds vagy a rendes temetés hidnya miatt
szenved. Vagy a tobbség egy erétlen drnyéklétet
folytat tovibb. Felmeriil
az is, hogy ugyanazt az

»(-++) @ tény, hogy a haldlra

kedvezdtlen tjjisziiletéseket, vagy mérsékelheti  életet  folytatja, vagyis rd tudunk tekinteni
a kdrokat.*® Az jjisziiletésrd] rovidesen szt ej- a tulviligi lét egy sors  mnegativ érzelmeink ellenére
tiink, egyelSre csak felhivjuk a figyelmet, hogy = megtestesiilése, ami az is, mutatja, hogy a haldl

nem felel meg a nyugati reményeknek. életet irdnyitd, dthatd er8k  hatalma nem abszolut.”

A tibeti felfogisban ugyanaz felfedezhets,
mint ami mdis kultdrdkat is dthatott. A legko-
rabbi elképzelések nem beszélnek erkolcsi alapt
elvilasztisrdl a tdlviligon, sem arrdl, hogy a j6
elnyeli mélt6 jutalmit, a rossz pedig megbtinhg-
dik. Nem biintetés vagy jutalomképpen keriil
valaki egy adott helyzetbe a tulviligon, hanem
abba a helyzetbe keriil, amit a maga szdmdra eld-
készitett.* Példdul az egyiptomi hitvildg szerint a
gySzedelmes tulviligi tithoz elengedhetetlen volt
a vardzserd, a heka. Egyes felfogdsok szerint még
az istenek is a hatalma alatt dlltak. Ugyanigy a
lélek alkotSelemei erdként, képességként is fel-
foghatdk voltak, melyek nemcsak a lélekben, de a
vilagban is munkalkodtak.** A tdlvildgra bejutds
sem volt mér egyszer(i, de odaat is komoly veszé-
lyek fenyegették a lelket, ezek kozott szerepelt
a végs8 megsemmisiilés lehetdsége is, ha a 1élek
nem rendelkezett a megfeleld mindséggel és hata-

mentén bontakozik ki.
Az erdtlen, drnyszer(i, éhes lények id8szakosan
visszatérnek, vagy erre torekszenek, esetleg a
h8sok probéljik kimenteni a szdmukra fontosa-
kat ebbdl az dllapotbdl.*>

Az él8k kozé visszatérd, vagy a kozeliikben,
esetleg egy adott helyhez kotott halott képe is
elterjedt volt. A legkorabbi gordg és romai el-
képzelések szerint a lélek a sirban vagy a sir ko-
zelében tartdzkodik, igy a sir maga is megszen-
telt teriilet. Amelyik halott nem kapott rendes
temetést, ott a léleknek nem volt lakShelye, igy
nem lelt nyugalomra és nemegyszer kirt oko-
zott az él6knek. S mivel a sir, az 8skultusszal
szorosan Osszefiiggd hazi oltdrral egyiitt, a
csaldd birtokdn helyezkedett el, a fold 6sszefo-
nédott a csalidddal, sokdig eladni sem lehetett,
hiszen szent teriiletrdl volt sz, nem egy hasz-
nalati trgyrdl. Ez a felfogis nemcsak a birtok-
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jogot hatdrozta meg, hanem a hazassigokat és a
rokoni kapcsolatokat is.*¢ A sirba temetett tir-
gyak, élelem stb. is azt jelezte, a sir kiilonleges
mindségli része a térnek. A halott ott é tovébb,
vagy a sir kapuként szolgil, amin keresztiil a tdl-
vildgra juthatnak a foldi dolgok. Ez az elképze-
1és ma is él valamelyest, elhelyeznek tirgyakat a
koporsékba, késdbb meglitogatjik a sirt, mert
»ott nyugszik” a halott. Ahol a hamvasztist szé-
lesebb korben alkalmazni kezdték, meghgyel-
ték, hogy az urndkat kevésbé litogatjik, mint
a sirokat. Az &si kinai elgondolds is hasonlé.
A halottnak két lelke van, az egyik a sirban,
illetve a holttestben tartézkodik. Amig a meg-
feleld elldtdst és szertartidsokat megkapta, nem
adta jelét létezésének. De ha nem, artd erdként

néségem ettdl nem valtozik.*® Ezek az innen-
onnan Osszeszedett hatisok, amiket ,emléknek”
gondolnak, itt és most jelennek meg szimomra.
Ahogy Erdei Zoltin irja, semmilyen lényeges
kiilonbség nincs ezen emlékek és egy tegnap
délutani emlék kozoee.* Sajnos, az ilyen élmé-
nyek 4téldi ezeket a kétes tapasztalatokat gya-
korta inkabb kifogasok gydrtisira, halogatdsra,
onigazoldsra, sajit halandé személyiik fontossé-
ganak hangsulyozdsdra haszniljak.

Tobb gondolkod6é hangsulyozza, a halil
utin a megsemmisiilés nem lehet teljes, mert az
alkotéelemek nem vesznek el, im ez még nem
jelenti a ,lélek” tulélését’® A személyiség, a
hétkdznapi én fennmaradisa gyakorlatilag ki-
zarhaté. Am mdsok felhivjik a figyelmet, hogy

egy sajitos ,lelki tetem”,

»A dolgokat el is lebet rontani, s igy a halott egy borzalmas dllapotba keriilbet.  az egykori személyiség
hasonmadisa, fennmarad-
hat. Ez a maradvany a

benne rejld erdk, egy-

A pokol leirdsai a kereszténységben épp erre emlékeztettek. Ennek célja nem az
volt, mint a cinikus felvetés szajkézza, hogy az embereket a hatalom érdekében
megfélemlitsék. Hanem, hogy figyelmeztessék. Ha a pokoltdl félek, az nem a

legmagasabb rendii dllapot, de legaldbb komolyan veszem a veszélyt.” fajta lendiilet révén még

megnyilatkozott. A szertartdsok ezt hivatottak
megakadilyozni, az irté befolyast korddban tar-
tani. A mdsik lélekrész, amely az Egbe szallt, s
melyet a fontosabbnak tartottak, sok jot is tehe-
tett a csaladére.?”

Ezek utin nem lehet meglepd, hogy a keleti
tanok a reinkarnicidt illetéen nem a kzonséges
»minden jé lesz, mindenki fejlddik” felfogdsit
titkrozik. A reinkarnicids hipnézisban dtéleek,
az ilyen-olyan litomasok, megérzések és mas je-
lenségek nem bizonyitanak semmit. A reinkar-
nécids hipnézissal kapcsolatban felmeriilt, hogy
lehet akar egy személyek kozotti kommunikdcié
is, aminek hila a kollektiv tudattalanbél kiemel-
ve egy misik ember élményét a sajitomként él-
hetem meg. De ha tényleg a sajit élményem is,
ez csak ismeretanyag lenne, amibdl ugyantgy
levonhatok rossz kovetkeztetést, és a tudati mi-

tovabb létezhet egy lar-
vaszert(i dllapotban, 4m ez mir nem az elhunyt
személy igazdn, csak egy iires hiively. Egybe-
cseng a korai felfogdsok alvilagban 1év3 erdtlen
drnyaival. Egyes tanitisok szerint ezekkel a
maradvinyokkal fel lehet venni a kapcsolatot,
akdr helyes vilaszokat is adhatnak, de ez nem
a lélek tovabbélésének bizonyitéka., Mds tanok
szerint a tulvilig nem emberi lényei, mintegy
maszkként magukra olthetik ezeket a marad-
vanyokat, az elhunyt személyként bedllitva
magukat. Ez 4llt annak hdtterében, hogy sok
vallds és irdnyzat 6va intett a szellemidézéstdl.
Végiil ezek a maradvényok is feloldédnak egy
dramlatban, amelybdl élet fakadhat, de ez nem
az el8z8 személy 1j élete.” Hogy a halott alak-
jéban esetleg egy gonosz entitds jelenik meg,
azt a néphagyomény is szdmon tartotta, mint
lehetdséget.>
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Ugy mondjdk, a lakdsban 1év8 por nagy része az
elhalt és lehdmlott bérsejtjeimbdl keletkezik. Por,
homok, fold. Abbdl lennék? Az egyiptomi Széth
istent szamiizték a sivatagba, ahol a folyton van-
dorlé homok a véltozds jegyében all, akdrcsak a
homokéra szemcséi, az id8, és vele egyiitt a ha-
1al. De nem azért, mert a haldl egyszer csak eljon.
Nem egy tivolsigi jarat, ami még nem ért ide, de
mdr latom befordulni a kanyarban. Ha az id8beli
dolgokra fokuszalunk, akkor a halal jegyében 1é-
teziink. Az id§ és a ritmus a zenét is dthatja, ez
lehetett az egyik oka, hogy a haléltinc annyira
fontos szimbdlum volt a kdzépkorban. Rémiiletes
kép, ahogy a még itt-ott rothadé hussal boritott
csontvdz megragadja a karom és tincra hiv. De
ha mér tinc, van bdrmi méd arra, hogy viddman,
orommel fogadjam el ezt az invitdldst?

Ais, hiilyeség. Mi értelme van foglalkozni
egyaltaldn ilyenekkel? Mit segit az rajtam, hogy
mit hittek az egyiptomiak és egy erdélyi falu
lakéi, vagy mit latott egy amerikai a haldl pe-
remén? Egyiltalin hogyan mondhat barki, aki
még életben van, valamit arrdl, mi van a halal
utdn? Igazdn nem is halt meg, csak a kdzelében
jart. Boros Liszlé az egzisztencialistik, fleg
Heidegger nyomdn azt mondja, a hall teljesen
dtszovi voltaképpen az él6 létezését. Mindeniitt
jelen van, és épp azért nem litom, mert annyira
természetes a jelenléte. De ha a haldl kiilon-
boz8 jeleit meglitom, azok metszéspontjiban
megtalalhatom a halalt, igy megismerhetd. Epp
azért, mert t8lem nem fiiggetlen, hanem koriil-
vesz, akdr a levegd.®> A halalrél sz616 tanitdsok
ugyanoda futnak 8ssze, mint a betegségem, az
eltemetett rokonaim, a kudarcaim, az, ha elarul-
nak, ha csalédok, ha hirtelen elcsendesedik min-
den. A kérterem ugyanazon sarkdba siirtisod-
nek, ahonnan azt a furcsa neszt hallottam. Ez
a pont a sajat haldlom, ott gyullad meg minden.
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May Snyder (+1898)

Haldlom pillanatiban a megszokott érzék-
szervi informacidk eltlinnek, és elvész a fizikai
test, amely egész eddig egy viszonyitdsi pont
volt a vilagban. Eluralkodhat rajtam a rettegés
emiatt és vagyhatok a test feltimaddsira, hogy
ez a sziik énem, annak minden bajdval megma-
radjon, vagy egy szdmitégépbe feltSltve, vagy
miutdn kiolvasztjdk a lefagyasztott agyamat.
Hogy a labamra lincolt vasgolyé megmaradjon.
S ezzel a véges, korlatolt eszkdzzel prébiljam
megismerni és megélni az ordklétet, a végte-
lent.>* Vagy ha levetem az eddigi sz(ik kerete-
ket, akkor taldn a halal pillanatiban lehet3ség
nyilik az elsd személyes, igazan szabad dontésre,
amit csak az anyagi vildg és a fizikai test korla-
tai nélkiil tehetek meg. Az élet és annak min-
den akadalya és nehézsége voltaképpen erre a
szellemi dontésre irdnyulna, hogy megtalaljam
Istent.® Vagy a megvildgosodast, a halhatat-
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lansagot, a békét, a nyugalmat, azt a célt, amia
halal utdn elérhetd.

Nem mindegy, milyen az életem, mert meg-
hatdrozza a haldlom, az pedig minden mist.
Erdemes a belsé viligomat egyre jobban atlitni,
megtisztitani, majd gyakorlas ttjin egyes ming-

ségeket megerdsiteni, az Sket megilletd helyre
(vissza)emelni. Az erkolcsnek pont itt van sze-
repe, mint a kezdeti rendezés egyik eszkozének.
Szerszam tehdt, nem végcél, és hasznilata nem
j6 pontokat ir a mennyei ellenérzémbe, hanem
megteremti a feljebblépés feltételeit.>

»Ami sziiletett, annak meg kell halnia. Csakis a nem-
sziiletett mentes a haldltél. Talald meg azt, ami soba

nem alszik és soha nem ébred, és aminek én-tudatunk

halvany visszatiikrozédése.”’
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