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Godény Jonatin
STEINER ES A JARVANYOK

MaGyar ANTROPOZOFIAT Tirsasig 2020
tavaszdn, az akkor még csak néhiny hé-
napja tarté globdlis jirvinyhelyzetre reagilva
megjelentetett egy hidnypétlé kiadvinyt,! mely-
ben Rudolf Steiner betegségekkel, fertdzések-
kel, oltasokkal kapcsolatos, kiilonféle helyeken
lejegyzett meglitsait gyijtotték dssze. Noha a
hivatalos narrativa szerint ma gyakorlatilag min-
denki ,virustagadénak” mindsiil, aki nem az el-
mult egy év meglehetdsen egyoldali elvrendsze-
re alapjin vizsgél bizonyos

még ha utdbbiban is talilunk béven Steiner-
idézeteket és egyéb megfontolandd felvetéseket.
A konyvet azonban mar az elsd 44 oldalért is
érdemes beszerezni. S6t, f6ként ezért érdemes.
Nem hosszt1, de annal elgondolkodtatébb esz-
mefuttatisokat tartalmaz, melyek hozzasegit-
hetik az olvasét ahhoz, hogy oldja az &t napi
szinten bombazé, erdsen propagandaszagi hi-
rek egyre nehezebben viselhetd terhét. Mond-
hatnink dgy is, a konyv egyfajta szellemi ellen-
szerként szolgil, nemcsak a kiilonféle betegségek

»Steiner egydltaldn

nem gondolja, hogy a
baktériumok, virusok
természettudomdnyos

egészségligyi kérdéseket,
érdemes tudni, hogy a

vonatkozdsiban, hanem egyuttal a réluk sz616
rémhirekkel szemben is. Mindezen feliil ez a faj-
ta megkozelités a jirvinyligyi intézkedések kap-
csan felhozott, legtobbszor jogtalanul elhallga-
tott vagy démonizilt tudoményos ellenvetések
remek szellemi kiegészitését nydjthatja.
Kigytjtottem par roppant aktualis idézetet,
melyek rimutatnak néhiny alapvetd szellemi

témdanak létezik ,szellem-
tudomdnyi” megkozelitése
felfogdsdval a mai ember is, melynek ismerete egy
bdrmivel is kozelebb keriilt

volna a betegségek valédi

spiritudlis érintettségii em-
ber szimara fontos lehet,

okdnak megértéséhez.” amennyiben megfelels al-

lasfoglaldst szeretne ki-
alakitani a lényegében azéta sem enyhiil§ jir-
vanyhelyzettel kapcsolatban.

A Steinert8l Osszegytijtott idézetek a kiad-
vany kisebb részét teszik ki, a konyv nagyobb
részében a tirsasdg altal 2020 marciusa és dp-
rilisa sordn kikiildétt hirlevelek olvashaték, me-
lyek szintén a jirvinyhelyzetrdl szdlnak. Ezt
kissé szerencsétlen megolddsnak tartom, mert a
két rész tartalmilag tilsigosan eltér egymistdl,

szempontra, és amelyek figyelembevételével
teljesen djfajta, de nem kevésbé érvényes viszo-
nyuldst lehetne kialakitani egészség és betegség,
konkrétabban pedig a jelenleg zajl6 jarvinyhely-
zet kérdéskorében. Vigjunk is bele.

Steiner felfogisiban a betegségek, jarvinyok
alapvetd oka a materializmus. A szellemtelen,
anyagisdgra centrdlt, a foldi vilig tigyes-bajos
dolgainak aldvetett emberekben nagyobb a haj-
lam arra, hogy megbetegedjenek:

1 Rudolf Steiner: Jdrvinyok — Spiritudlis perspektivik. Ford. Strassenreiter Jozsef. Budapest, 2020, Genius Kiadé. 170
oldal. (Az oldalhivatkoz4sok erre a kotetre vonatkoznak a jelen irdson beliil, és néhdny ponton stildris javitisokat

végeztiink az idézetekben. [A szerk.])
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»,a materialista gondolkozs, érzés és akarat
egyre inkdbb bevonult az emberiség egész
életfelfogisiba, és ez végil is a kovetkezd
nemzedékek egészségi dllapotiban jelenik
majd meg” (39. 0.)

Ha igy van, a ma ismert kezelési mddok legjobb
esetben is csak tiinetileg orvosolhatjik a kiilon-
féle egészségiigyi problémdkat. Spiritualitds nél-
kiil ez 1ényegi értelemben veszett iigy marad. Az
antropozéfus elmonddsa szerint a valédi gyégy-
szert a szellemtudomany jelenti az emberiség
szdmdra, amit ha a természettudominy figye-
lembe venne, a vilig megvéltozna:

,Ha a vilig egyszer majd belatja annak jelen-
t8ségét, amit a szellemtudomany teljesiteni
képes (...), kevesebb jelentésége lesz min-
den szép (...) elméletnek a fertézésekrdl és
hasonlékrol, amiket most csak egyoldaluan

vizsgilnak.” (36. 0.)

A szellemi éberség, a tudatos életvezetés, a tu-
datfunkcidk (gondolkozis, érzés, akaras) aktiv
uraldsa, az élet spiritudlis szemlélése vezethet
csak 4tiitd eredményhez a jirvinyok, betegségek
végérvényes legy3zésében:

A logikus és tiszta gondolkodis a fizikai
testre is egészséges modon és erdsitSen hat,

kevésbé teszi fogékonnyd a betegségekre.”
(33.0.)

Steiner ravildgit egy fontos érvre, amit a finoman
szlva megkérddjelezhetd eredményességii korld-
tozdsok és az indokolatlanul optimista oltdsi buz-
galom koraban rendre elfelejtenek meghallani:

»Sokkal t5bb figyelmet forditanak arra, hogy
a bacilusok és baktériumok miként vonulnak
a szervezetiinkbe, mint arra, hogy mennyire
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lettiink lélekben és szellemben erdsek abban
az értelemben, hogy ennek az inviziénak el-

lenalljunk.” (36. 0.)

A szerz8 tovibbmegy, és rdmutat arra, hogy a vi-
rusok, vagy ahogy & nevezi, bacilusok, valéjaban
csak kifejez8dései, és nem okai egy adott beteg-
ségnek:

»A bacilusok nem a valddi betegségokozok,
hanem csak jelzéi a paciensben haté beteg-
ségokozoknak.” (37. 0.) ,Az ember (...) a fi-
gyelmet a betegség tulajdonképpeni okdtdl
vonja el, mivel minden esetben, amikor az
alacsonyabb rendd organizmusok a szerve-
zetben egy fejlddésiikhoz megfeleld talajt ta-
lalnak, akkor ezt a talajt az elsédleges okok
tulajdonképpen mar megteremtették. Az
elsédleges okok teriiletére kell végre a figyel-

met rdirdnyitani” (11. 0.)

E szellemtudomdnyi megkozelités alapjaiban
kérddjelezi meg a virusok terjedésének szokvi-
nyos felfogisit, illetve az ennek korldtozdsira
meghozott drasztikus intézkedések (karantén,
tavolsdgtartds, maszkviselés) létjogosultsdgit:

»Nem arrél van sz6, hogy ezek a kis él6lények

okozzik a betegséget, hanem arrdl, hogy
amennyiben benniink van valami beteg, ak-
kor ezek a kis lények jol érzik magukat ott.
Ahogy a névény a tragyiban érzi jol magit,
ezek a kis él8lények ugy érzik jol magukat a
megbetegedett szerveinkben és szivesen tar-
tozkodnak ott. Az, aki azt feltételezi, hogy
ezektdl a kis élélényeked] szirmaznak a be-
tegségek, és példdul azt mondja: az influenza
az influenza bacilustdl ered és igy tovibb, az
természetesen pontosan olyan okos, mintha
valaki azt mondja, hogy az esé a békdktol
szdrmazik.” (12. 0.)
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Rudolf Steiner (1861-1925)

Eppen ezért Steiner szerint a betegség terjedé-
séhez is sokkal inkdbb maga a betegségtudat ja-
rul hozz4, semmint bizonyos leveg8ben terjed
lithatatlan virussejtek:

.egy betegség jelenlétének a tudatabol
betegségok is lehet.” (17. 0.)

A szerz8 magyardzata értelmében a fertdzést va-
16jiban a beteg ember dllapotira vald ontudat-
lan rdhangolédas véltja ki:

»Az exoterikus tudomanyok kénnyedén ma-
gyardzzak ezt azzal, hogy a betegtdl, akinek
péld4ul influenzdja van, 4trepiilnek hozzdm
bizonyos bacilusok, amiket én belélegzek, és
ezek beteggé tesznek. (...) Csakhogy a dol-
gok korantsem ilyen egyszertiek. (...) Egydl-
taldn nem a bacilusokra van sziikség ahhoz,
hogy megkapjam az influenzat, hanem elég,
ha a vizolt médon utdnzom azt, amit a beteg
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az 6 vizemberében [antropozéfus kifejezés —
a szerk.] tett, és ezzel magamhoz vonzom a
bacilusokat, mivel igy megfelelé taptalaj le-
szek a szdmukra.” (119-120. 0.)

Hovatovibb, a betegség kialakuldsit bizo-
nyos negativ képek is erdsitik. Gondoljunk
csak a szdndékosan visszatasziténak és oly-
kor egyenesen embernagysiginak abrazolt
koronavirussejtekre, amit a hiradékban mostan-
sdg folyton mutogatnak:

,Ha egy varos utcdin jarunk, és ott a hirde-
téoszlopokon és a kirakatokban minden-
féle fortelmes dolog keriil a lelkiink elé, az
elborzaszté befolydst gyakorol rd. A mate-
rialista tudomdnynak fogalma sincs arrdl,
hogy mennyi betegségcsira rejlik ezekben a
szdrnyliségekben. Az ember a kérokozokat
csupan a bacilusokban keresi, és nem tudja,
hogy milyen keriildutakon vezetnek a lélek
dltal egészséget és betegséget a testbe.” (15—
16.0.)

A szerz8 néhiany médszert is megemlit, amivel
tudatilag ellen lehet édllni a fertzéseknek. El-
monddisa szerint & sohasem fert6z38dott meg,
aminek elsdsorban az a titka, hogy amikor en-
nek lehet8sége adott volt, nem hangolédott ra
a betegre, mondhatndnk gy is, nem vette fel a
beteg rezgéseit, tovibbd nem meriilt fel benne
félelemérzet:

.[Ugy védheti meg magit az ember], ha a
himlds betegeket, tehit a fekete himlds be-
tegeket is, abszolut médon tgy fogadja, mint
egy masik objektumot, mint egy kovet vagy
egy bokrot, amellyel szemben semmilyen to-
vabbi félelemérzete nincs, még kevésbé pszi-
chikai rezdiilése, hanem objektiv tényként
fogadjael”. (17. 0.)

<



Azoknak a haziorvosoknak, akik a Covid-19
megjelenése 6ta csak telefonon hajlandéak a pa-
cienseik diagnézisit feldllitani, talin nem drta-
na megfogadniuk ezt a masik médszert:

,Ha az ember képes ezt a félelmet egy kicsit

csokkenteni, példdul tevékeny szeretettel,
gy, hogy a betegek dpolasinak soran képes
valamennyire elfelejteni, hogy megferts-
z8dhet, akkor ilyen médon mindenképpen
csdkkenti a bacilusok tépléldsara forditott
erét.” (7. 0.)

Steiner egyéltalin nem gondolja, hogy a bakté-
riumok, virusok természettudomanyos felfogd-
sdval a mai ember barmivel is kozelebb keriilt
volna a betegségek valddi okdnak megértéséhez.
Es valéban, az a babonis félelem, amit a koro-
navirus kapcsan tapasztalunk sokakban, alapjai-
ban kérddjelezi meg a modern ember régmulttal
szembeni fens8bbségét:

,Ha az emberek olyan borzasztéan gtnyo-
l6dnak a kozépkor babonds kisértetein, ak-
kor vajon joggal mondhatja-e az ember, hogy
esetleg valami kiilonleges viltozds tortént
ebben a vonatkozasban? Talén aldbbhagyott
ez a kisértetektdl vald félelem? Talin az
emberek nem félnek sokkal tobb kisértettédl,
mint akkoriban?” (6-7. 0.) , A mai kor ugyan-
tgy fél, mint a kézépkor a kisérteteked], csak
most az ugynevezett bacilusoktdl és hasonlé

lényekesl f2l (33. o)

Amit Steiner az orvosi tekintélyelviiséggel kap-
csolatban megfogalmaz, az a Covid-helyzet
6ta hatvanyozottan érzékelhetd. Tegyiik hoz-
z4, a szakemberek koziil is csak azok keriil-
hetnek a mindenekfeletti megmondéember
szerepébe, akik a hivatalos narrativa szekér-
toldi:
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JKiilondsen érizkednie kell az embernek

attdl, hogy egy korszakban figyelembe ve-
gye azt, mi jelenik meg ott tekintélyként.
Mindaddig, amig nem rendelkezik valaki
spiritudlis beldtassal, itt nagyon eltévedhet.
Ez kiillondsen az emberi kultirinak azon
teriiletén fordul eld, amit materialista orvos-
lasnak neveziink (...), amit oddig akar elvin-
ni, hogy sokkal szérnyﬁbb és borzalmasabb
dolog jojjon létre, mint a sokat vidolt kézép-
korban a valaha létez6 tekintélyuralom dleal.
Mir ma benne vagyunk ebben, és ez egyre
erésebb és erdsebb lesz.” (6. 0.)

A megbetegedéseknek, jirvinyoknak Steiner
szerint ,karmikus” okai vannak, vagyis erdki-
egyenlitd szerepet toltenek be az ember életé-
ben. A hatds—ellenhatis torvénye érvényesiil,
aminek az ember multbeli tettei kdvetkeztében
igy vagy tgy, dhatatlanul ki lesz téve, jollehet
ezen tulmenden szellemi lehetdség is rejlik
benne:

.,[Az ember] valésiggal keresi az alkalmakat

bizonyos betegségek megkapdsira, hogy
azok lekiizdése és az ongydgyité erdk ki-
fejtése dltal olyan erékhéz jusson, amelyek
életpalydjic egészében felfelé irdnyitjik.”
(26. 0.) ,(...) hogyha kitér valahol egy jir-
vany, ezdltal olyasmi torténik, amit az em-
ber egyenesen keres, hogy helyrebillenjen
benne valami. Es feltételezhetjiik, az ember
azért kényszeriil bizonyos kérilmények
kozé, hogy olyan kdrosoddst szenvedjen
el, amelynek legy6zésével a tokéletesedését
szolgdlja.” (uo.)

A jarvinyok megfékezésére tett kisérleteket
a szerz3 nem utasitja el, de az el6bb emlitett
okokbdl kifolyélag felhivja a figyelmet az ezzel

kapcsolatban felmeriil3 problémékra is:
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,Ha bizonyos hatdsokat megsziintetiink, ez-
zel csak mas alkalmak és hatdsok felkeresé-
sének sziikségességét teremtjitk meg,” (29. 0.)

Vagyis a problémit tulajdonképpen nem meg-
oldjuk, hanem misik sikra tereljitk. Kicsit bs-
vebben:

JKépzeljitk el tehdt a kdvetkezd esetet: bi-
zonyos szdmu ember karmikus okok foly-
tan indittatva érzi magat, hogy aldvesse
magit bizonyos hatdsoknak, amelyek a
karmikus kiegyenlitddést szolgdlnik; ezek
a hatdsok vagy kérilmények azonban a
higiénikus rendszabalyok kévetkeztében
egyeldre eltiintek, az emberek mdr nem
kereshetik 8ket. Ezzel azonban nem men-
tesiilnek ezen emberek attdl, ami szamukra
karmikus hatdsként esedékes, hanem arra
kényszeriilnek, hogy mds hatdsokat keres-
senek. Karmajitdl nem szabadul meg az

ember.” (29. 0.)

Egy elttlzott és hosszii tdvon érvényesitett
jarvanykezelés a kovetkezd, fentiekkel Ossz-
hangban 1év8 okbdl is a visszajira siilhet el:

»~Amennyiben a jobb egészség fizikailag kelle-

mesebbé teszi az emberi életet, amennyiben
a fizikai lét konnyedebbé valik, ez a lelket
ellentétes iranyban befoly4solja. (...) a lélek
lassanként bizonyos iirességet, elégedetlen-
séget, beteljesiiletlenséget fog érezni. Es ha
ez igy folytatédna, hogy a kiilsd élet egyre
kellemesebbé, egyre egészségesebbé vilna
(...) akkor az ilyen lelkek egyre kevesebb
oszténzést kapnanak arra, hogy fejlesszék
magukat.” (30. 0.)

Steiner nem oltdsellenes, de le kell szdgezni,
hogy az oltdst csak abban az esetben tartja ve-

szélytelennek, ha a hatdsit megfeleld spiritudlis
képzéssel ellenstlyozza az ember:

»Senkinek sem fog drtani a véddoltds, ha az
illetd az oltds utin, késdbb, élete folyaman
spiritudlis nevelésben részesiilt.” (28. 0.)

Tegyitk hozzd, hogy Rudolf Steiner kori-
ban a Covid-19 megel§zésére bevezetett leg-
Gjabb technikik nem voltak ismertek. A je-
lenleg még mindig tesztelés alatt 4116, ennek
ellenére tomegesen alkalmazott, mRNS-t
modositd vakcindk mér teljesen més elv alapjin
miikddnek. Noha nem tudhatjuk biztosan, mi-
lyen alldsponton lett volna a szerzd, a steineri
logika alapjén felvethetd, hogy ezek még zava-
rosabb, Aatlithatatlanabb szellemi—lelki—testi
hatast gyakorolnak az emberre, mint a klasszi-
kus oltdsok. Akdrhogy is, rendkiviil érdekes és
egyben évatossdgra intd a vakcindkkal kapcso-
latos felfogdsa:

J[Az oltds csak] azoknak art, akik tilnyomo-
részt materialista gondolatok kézétt nének
fel. Akkor az oltisbol egy ahrimdni [6rdogi

— a szerk.] erd lesz: és az ember nem tud tob-
bé felemelkedni egy bizonyos materialista

érzésbél.” (17-18. 0.)

Ha a kovetkezd kijelentés elsd ratekintésre tu-
lontul radikélisnak is tiinik, kétségtelen, hogy a
mai egészségiigy sokszor kelti azt a benyomdst,
mintha egyre kevésbé szélna mir az egészség-
r8l, és helyette valami egészen mést helyezne a

fékuszba:

sEgykor a szellemet iktattdk ki, most a lel-
ket fogjak kiiktatni gyogyszerek utjin. Egy
egészséges szemlélet« érdekében oltdanya-
got taldlnak majd, amely ugy alakitja az or-
ganizmust, lehetéleg még ifju kordban, eset-
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leg mir a sziiletésénél, hogy ez az emberi test
nem jut arra a gondolatra, hogy van lélek és
szellem. (...) a mai materializmus kovetdi
oltéanyagot keresnek majd, amely a testeket
regészségessé« teszi, azaz olyannd, hogy ez
a test a maga konstrukcidja szerint ne be-
széljen tobbé olyan idétlen dolgokrol, mint
lélek és szellem, hanem »egészséges« médon
beszéljen, olyan erékrél, melyek a gépekben
és a kemikdlidkban mtkédnek (...). Mate-
rialista medikusoknak fogjak kiszolgltat-
ni az embert, hogy a lelket kitizzék beléle.”
(162-163. 0)

Meglehetdsen szellemtelen elgondolds lenne
pusztin az oltdsoktdl fiiggévé tenni, ki milyen
kapcsolatban 4ll a spiritualitdssal, mégsem telje-
sen kizarhatd, hogy az oltds — ha megsziintetni
nem is képes — valamilyen értelemben, s ahogy
fentebb elhangzott, f6ként gyerekeknél, befolyd-

solni tudja a szellemi érzékenységet:

~Tulajdonképpen az a meggondoland6 a
himléoltas esetében, hogy az embereket ott
valoban egy fantomba oltdztetik. Az em-
bernek lesz egy fantomja, ami megakadi-
lyozza abban, hogy a lelki entitdsokat olyan
mértékben tavolitsa el a fizikai szervezettdl,
mint ahogy ez a normal tudatnal torténik.
Konstituciondlisan (belsd elrendezését te-
kintve) materialista lesz, nem tud tobbé a

szellemhez felemelkedni.” (18. o.)

Hozzéteszi, az oltdsok hatékonysdga is nagyban
hitfiiggd lehet:

,Egyaltalan nincs kizarva, hogy az a hit, hogy
az oltds segit, kiszamithatatlanul nagy szere-

pet jatszik.” (18. 0.)
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Steiner szerint megfeleld szellemi beallitédas
birtokdban az oltisok elkeriilhet8k lennének.
A megoldis tulajdonképpen abban rejlik, hogy
az oltdsokba vetett kozonséges hitet magasabb
rendi erdkbe vetitsiik:

,Ha az ember ezt a hitet valami massal he-
lyettesiteni tudnd, ha embereket a természet-
nek megfelelc")en nevelnének fel, tgy, hogy
befolyisolhatok lennének valami més dltal
is, mint azaltal, hogy beoltjik Sket, és ha az
embereket Ujra kozelebb vinnék a szellem-
hez (...), akkor ez ugyanolyan jol mikodne,
mintha az embereket csak ugy dltalaban
kellene megerdsiteni az ilyen befolyasokkal
szemben.” (18. 0.)

Nem sziitkséges Rudolf Steiner minden meg-
litdsdval egyetérteniink ahhoz, hogy beldssuk,
a jelenleg zajlé ugynevezett jirvinyhelyzet a
mainstream felfogissal ellentétben egy rendki-
viil komplex jelenség, akkor is,

ha pusztin egészségiigyi szem-
pontbdl vizsgiljuk, és a nagyobb
osszefiiggéseket nem vesszitk fi-
gyelembe. Az ilyesfajta szellemi
meglatisok véleményem szerint
nélkiilozhetetlenek a téma teljes
korti és felel3sségteljes megko-
zelitéséhez, egyutttal megfeleld

»A logikus és tiszta
gondolkodds a fizikai
testre is egészséges
médon és erésiten
hat, kevésbé teszi
fogékonnyd a
betegségekre.”

— Rudolf Steiner

alapot adhatnak ahhoz, hogy

helyesen itéljitk meg a most érvényben 1évé glo-
bélis jarvinyiigyi intézkedések mogott hizédé
ideoldgidt és szdndékokat.

Az itt kozole idézetek csupin részleges be-
tekintést nytjtanak a steineri gondolatvildgba.
Atfogébb ismeretek érdekében a szerz8 tovabbi
munkdi, illetve a tradiciondlis gydgydszatban
val6 elmélyedés révén juthat az érdekl3ds.
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