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Edl Andras
A KETFAJTA CSEND HANGJA

Megjegyzések az egyediillétrdl és a maganyrdl

»Csakis a vaddllat vagy Isten lelbeti 6romét a magdnyban”

EM BIZTOS, hogy sokan felfigyelnének ra.
Mégis j6 lenne egy reggel arra ébredni,

hogy az ezo-pszicho-bioldgia méir hirom napo-
san is &si tudomdnydnak miivel8i végre eldon-
tik, hova sorolhaté rendszertanilag a magény.
Novényi jellemz8i ismertek. A pitypanghoz
hasonl6an repiil3sz8ros magvakkal szaporodik,
virdgja tiiskés és nincs az a rovar, ami a koze-
lébe merészkedne. Ugyanakkor éllatszert is,
nincsenek gydkerei, s fiiggetleniil attdl, hol éri
a leendd piciens bdrét, mindig dtvindorol a hat
kozepére. Utkdzben anyagot gytijt a fészkéhez,
és ha megérkezett, tapadékorongjat a nyaki ge-
rincnél rdgziti, holyagos teste pedig a lapockak
kozott fesziil a hatra. Tiudeje és kopoltytja van,
de par évig levegd nélkiil is birja. A gazdatest két
oldalin gombafonalakra hasonlité nytlvinyo-
kat bocsit elSre, ezek dtfonjak a bordakosarat,
és id8szakosan Osszepréselik az dldozat mell-
kasat. Attdl fiiggden, hogy ki néz rd, néha, de
csak néha, mds alakot vesz fel. Lehet kodpamacs,
rang6 1aba pék, vagy egy kampé. Képes élethi

Francis Bacon!

Magany kaparta
Ures godor a szemem

Nem nézhetek rad

mésolatat az dgy szélére hologramként kivetite-
ni. Széval, mi is ez? Egy reggelen majd talén...

Addig azonban reggelente, csak igy pontos meg-
hatérozis nélkiil, a magdny még vér valakit. Sok-
szor nehéz megallapitani, mikor érkezett, vagy
hogy egyaltalin ott van-e. Maskor viszont si-
lyos jelenléte Gsszetéveszthetetlen. Nem azonos
az egyediilléttel, melyhez egyszerre kapcsoléd-
hat, ugyanakkor nem is allhatna tévolabb tdle.
Az biztos, hogy mindkettd altalinos emberi
élmény. A legelterjedtebb meghatirozas szerint
a magany egy negativ érzés, amit az ember in-
kabb igyekszik elkeriilni. Bizonyos tekintetben
hasonlit a fizikai fajdalomhoz, azon beliil talin
az elvesztett végtag fantomfijdalmihoz mérhe-
t8, mivel valami hidnya is faj. Ellenben az egye-
diillétre vagyhat az ember, kifejezetten oriilhet
neki, vagy egyéltalin nem zavarja, ha bekovet
kezik. Gyakran a nyugalommal, feltoleSdéssel,
belsd fejlédéssel kapesoljik ossze.
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Id&beli és térbeli kiterjedésiik is mds. Az
egyediilléthez 4ltaliban mésok tavolsdga is kell.
Ez lehet fizikai, de elegendd lehet egy lelki, lat-
hatatlan hatdr, amit csak nagyon jé indokkal
lépnek 4t masok. Erre a virtualis korlitterem-
tésre és profi eszkozhaszndlatra jé példa a fiil-
hallgatés, konyvébe mélyedd utas. Sokszor eny-
nyi is elég. A fizikailag timogatott egyediillét
megteremtése és fenntartisa mar gyakran elts-
kélt szervezést igényel. A maginy ilyesmit nem
kovetel, csak jitszi konnyedséggel megjelenik.
Réadasul viszonya a térrel kiilondsebb, hiszen
az is lehet maginyos, aki épp tirsasigban van,
baratok vagy csaladja korében. Egészen egyér-
telmi, hogy a magdny nem az emberek fizikai
jelenlétén mulik. S8t, misok interakcidjit ldtva
fokozédhat, hiszen a vigyott dolog megjelenése
felerdsitheti a hidnyérzetet.

0.0

Hogy miért van egyaltalin sziikségiink a tdb-
bi ember jelenlétére, korintsem egyértelmi. Az
olyan kijelentések, mint ,az ember tdrsas lény”
inkdbb &sszegzések, mintsem okok. A tudomd-
nyos magyardzat szerint az emberi faj sikerének
oka az egyiittmiikddésben keresendd. A nyelv,
mint hatékony eszkéz éppen a kommunikacidt,
a kozos cselekvés dsszehangolasat illetve a tudas
megosztasat teszi lehetdvé. Egy ember egyediil
nem tudna sem felépiteni, sem miikddtetni olyan
civilizdciét, mint a mai. Egyszeriien képtelenek
lennénk elsajétitani ezt a hatalmas tuddsmennyi-
séget. Emellett sorakoznak a pszicholdgiai, evo-
lacidbioldgiai érvek is: ha 8seink nem tudtak jol
beilleszkedni egy csoportba, kikdzdsitették Sket,
ami gyakorlatilag a haldlukat jelentette. Mindig
is csoportokban éltiink, igy szimunkra ez a ter-
mészetes és igy kellemes. Ebben a megkdzelités-
ben a magény, akdrcsak a testi fijdalom, egy jelzés,
ami mutatja, hogy valahol baj van, valtoztatni kell
a tulélés érdekében. Mis irdnybdl kozelits elkép-

zelések elismerik az egyiittmiikodés gyakorlati
hasznit, 4m embertirsamban Isten képmasait,
a Menny szent kiild6ttét l1atjdk. Megint més el-
gondoldsok a masik embert a bennem is miik3d§
er8k megtestesiiléseként fogjik fel, vagy az egy
kozmikus Ember tagjaiként, esetleg igazi dnma-
gam elveszett részeként. A két nem kapcsolata
ugyanilyen elvek mentén vizolhatd. A nd és a fér-
fi lehet két DNS-hordozé, aki csak ontudatlanul
utédnemzésre torekszik. Tompa biorobot, sem-
mi tobb. De lehet a szent egység megteremtésé-
nek feltétele és résztvevdje is.

Mégis, az egyediillét dicsérete mir a legko-
rabbi id8ktdl megjelenik. Ha az archaikus fel-
fogis szerint a misik ember isteni teremtmény,
testvér, vagy akdr tirs a szellemi titon, akkor mi-
ért kell téle tdvolsigot tartani? A valasz a létezés
hierarchikus természetében keresendd, hiszen
alapélmény, hogy bizonyos tdrsasig felemeld,
mig mds lehz6, egyenesen karos lehet. Az egy-
ség felé elmozdulds nem a hatdrok teljes elmo-
sasét jelenti, hanem kezdetben épp azok meg-
erdsitése lehet a legmegfelelSbb 1épés. Az ember
természetének sotée oldala naponta megnyilat-
kozik, illetve a sziikségszer(ien tokéletlen tar-
sadalom tagjinak lenni komoly erdket emészt
fel, csirdjaban fojthat el birmilyen felfelé mutaté
torekvést. Akik ralittak a tirsadalom eme vo-
nésaira, gyakorta kifigurdztik vagy épp korhol-
tak vilagukat. Diogenész j6 példa erre: ginyolta
a kozosség szabalyait, az emberek bolondsigit,
és egészen szélsdséges hatdrokig vitte a szoki-
mondast. Tréfamester és igazi kiviilallo vol,
még Platén is agy jellemezte 8t: ,egy megdrilt
Szokratész”. Ugyanakkor nemcsak érvelt és be-
szélt, hanem szavainak megfelel3en élt. A pusz-
ta elmélkedést, az olvasist megvetette, és festett
gyiimélcshdz hasonlitotta.” TetszetSs lehet, de
nem tiplil. A Diogenész éltal is pellengérre 4l-
litott szokdsok, szdvevényes emberi viszonyok,
apré-cseprd problémak, feladatok visszatarthat
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jak azt, aki egy nehezebb célt tlizote ki maga elé,
legyen szellemi torekvd, miivész vagy tudés.

A tirsadalomban alapesetben szétszért erd-
ket megmentve, akar egyes 6rdmokrdl lemond-
va, az egyediillét 5nmagdban is kiilon min8séget
alkot. Erre még az atlagos embereknek is volt
igénye. Ellentétben a mai vilaggal, ahol az egye-
dillét terei inkdbb a lakis, vagy az auté, a régi
alapallapot szerint a zstfolt hizat vagy lakdst el
kellett hagyni, ha az ember egy kis egyediillétre
vagyott. Megteremtésének eszkoze pedig sokdig
a gyaloglas volt, ami mindségében is mds utazasi
moéd, mint a ma alkalmazott formak. Ha még-
sem tudtak megsz6kni otthonrdl, vagy nem volt
kiilon helyiség, ahova elvonulhattak, gyakran az
ima, vagy az olvasds adott lehet8séget arra, hogy
mésok jelenlétében is felidézzék az egyediillé-
tet.> Ekkor a figyelem az egyént kériilvevd szitu-
4ci6 vagy a mésik ember helyett az ima esetében
felfelé és befelé dramlik, mig az olvasis sordn a
konyv altal felkinale vildg és az egyén kozott egy
zart kort alakit ki. A csukott szem vagy a tekin-
tet irdnya egy jelzés, és képes teremteni, képes
kiemelni a kornyezetbdl.

Az egyediillét az az id8szak, amikor a valédi
bensém elém fordul. Megismerése nem automa-
tikus, s nem is mindenki szimdra fontos. Ralph
W. Emerson azok kézé tartozott, akik téreked-
tek dnmaguk bensdje felé, ennek minden nehéz-
sége ellenére. Henry D. Thoreau Walden cimi
miivében leirja, miként élt egy té partjin, tivol
a civilizaciétdl, lazitva a szalakat, sok timasz-
tékot elvetve, megkisérelni dnmagiban 4llni és
helytallni. Ugy vélték, az ember csak sajit ma-
gira tdmaszkodjon, nem hozhat szdmdra mas
megnyugvist és boldogsigot. Tulajdon, baritok,
j6 hirek és mis kellemes allapotok csak dtme-
netiek és elveszhetnek. Am Emerson tisztiban
volt azzal is, hogy kénny(i az egyediillétben a
magunk kedve szerint élni. Ugyanilyen kénnyt
a viligban a vilig véleményét kdvetni és igazodni.
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De az igazin nagy ember a tdmegben is megdt-
zi az egyediillét fiiggetlenségét.* Az ellenallis, a
kritika garantélt. Epiktétosz idejében sem volt ez
mésképp, s mint sokan, § is a kitartisra buzdit,
mert habir a tdmeg kinevethet, késébb csoddlni
fogja a rendithetetlent. Ha eltintorodok, kétsze-
resen nevetséges leszek.? Ugy tlinik, igaza van.
Fennmaradt torténetek olyan hires mestereknek
dllitanak emléket, akik ha nem is maginyosan,
de a tomegtdl eloldottan éltek, nem zavartatva
magukat mésok véleményétSl. Mint Hakuin zen
mester, aki elvesztette hirnevét, s megvetés tirgya
lett, mikor egy liny megvidolta, hogy & a sziile-
tendS gyermeke apja. Mikor kideriilt az igazsag,
nem gydztek tdle bocsdnatot

kérni, de & végig deriis kozony-
nyel, neheztelés nélkiil szem-
lélte a folyamatokat.® Ez nem
egy elérhetetlen, emberfeletti
fokozat, s nem csak zen mes-
terek képesek rd. Egy kell6en

intenziv belsé élet esetén a

»Ha bdrbol felépiil egy
zsarnoki berendezkedés,
a magdnyos filozéfust
gyiilolik, mert olyan
belsé menedékbe hizédik
vissza, amit nem ér el a
kifordult hatalom.”

mdsokra utaltsig drasztikusan

lecsokken. Néhdny nagy miivészt megfigyelve
igazoltik, az elmélyiilt alkotds folyamata képes
strukturdlni a személyiséget, és a mialkotdsokon
keresztiil megtaldljdk dnmagukat.” Az alkotdst
pedig sokak esetében segiti a csend és az egye-
dillét. Ezért épitenek ma is irékunyhokat, vagy
vonulnak el mashogy a vildg zajatdl.

Az egyedilllét megteremtésének kisérlete
nem csak legyintést és giinykacajt sziilhet. Nem
érti majd a csalad, a par, a bardtok, a munkatar-
sak. Résziikrdl az enyhe nehezteléstdl, az alku-
dozdson vagy érvelésen it az érzelmi zsaroldsig
minden feltlinhet a legviltozatosabb intenzitds-
sal. Ha a sotétség stir(ibb, jon a féltékenység, a
gyanakvis vagy a gytilolet, s ezt zuditjik arra az
egyénre vagy csoportra, aki el merészel vonulni.
Az indok sokszor éppen a ,mi” védelme lenne,
de mindig a biral6 oldala a fontosabb ebben az

£ 197



@ ID8, TARSADALOM, EGZISZTENCIA

(aravaggio: Szent Jeromos irds kozben (1605-1606 koriil)

egyenletben. Nietzsche jol tudta, ez a politikd-
ban is érvényes. Ha birhol felépiil egy zsarnoki
berendezkedés, a maginyos filozéfust gytlolik,
mert olyan bels§ menedékbe huzddik vissza,

amit nem ér el a kifordult hatalom. De ezen a
rejtekhelyen csapdaba is eshetnek a maginyos
lelkek, ami az egyik legfébb fenyegetés szdmuk-
ra.® A gyanu éppen ezért alkalmanként helyes-
nek bizonyul. A lezdrt edényben érlel3ds fézet
néha méreg, néha iszonytatd. Az egyediillét
csendje nem tudni mit sziil majd. A dolgozészo-
ba zdrt ajtaja mogott formdjukba ontéet, kihiild
gondolatokat, amik megval6sulva életeket vagy
orszdgokat nyomorithatnak meg, vagy forditva.
De talin a csend nem is az egyediillét csendje,
hanem a levegétlen, vikuumba vetett maganyé,
amibdl sosem juthat ki az igazi hang, csak az

ajté elé allitott lemezjitszd recsegi: ,kdszi, min-
den rendben van”!

A miivész vagy a gondolkodé menedékén ki-
viil az egyediillétnek vannak magasabb fokoza-
tai is. Az erre épiild gyakorlatok lehetnek egé-
szen rovidek, vagy akar egy életforma is, mint
a korai kereszténység sivatagi atydi szdmadra.
Nekik az egyediillét igazi tanité volt, mert csak
igy tdrulhatott fel az ember valédi énje, mivel a
tirsadalom nyiizsgése nem terelte el a figyelmet,
csillogd vagy kényszeritd jelenségei nem allan-
désitottak a kifelé forduldst. Ugyanakkor élesen
biraltak azt, aki csak menekiilt a tirsadalombél.
Az ilyen egyediillét nem jir igazi eredmények-
kel.” Montaigne taldléan fogalmaz, mikor az
egyszer(l kiszakaddst és utazist ahhoz hason-
litja, mint amikor a beteget feleslegesen ide-oda
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cipelik. Csak romlik az 4llapota. Nem lehet
igazin egyediil az, aki a tdmeg jellemz3it és a
vilighoz ragaszkoddst nem vetkdzi le.'® A tarsa-
dalombdl kiszakadis sok esetben nem itélhetd
meg egyértelmiien, a mdgottes okok vegyesek le-
hetnek. A mai Japinban kiilén fogalmat kapott
a johatsu, vagyis az ,elpirolgds”. Egyesek egysze-
rlien gy dontenek, hogy akir erre szakosodott
cégek szolgiltatdsait igénybe véve egyszertien
elttinnek sz6 nélkiil, és megprébdlnak mashol uj
életet kezdeni.

A muszlim szufi iskolak, illetve a hinduizmus
és a buddhizmus ugyanigy felismerték az egye-
dillée értékée és gyakorlatokat épitettek koré.
Am ezeket szinte mindig csak elérehaladott t5-
rekvdk részére engedélyezték, valamint a miive-
leteket egy tapasztalt mester feliigyelte. A sotét
elvonuldsnak nevezett gyakorlat egyik buddhis-
ta valtozata sordn, a torekv8 49 napra elvonul és
majdnem teljes sotétségben tolti ezt az id3sza-
kot, nem egyszer mezteleniil.'' Egyes kommen-
tarok szerint a helyes végrehajtds egyik kulcsa,
hogy a szem nyitva van, igy elindul egy folyamat,
ami végiil a tudat dltal el8allitott képet vetiti ki
a térbe, de tgy, hogy az ott fizikailag is jelenlévd
targyak részei ennek a képnek. A gyakorlé tény-
leg ltja 8ket, de egyedi mivoltuk mellett a tirgy
idedja is kivetiil. EI8lép, ami titok volt, ami eddig
a sotétben létezett. A sok éves felkésziilés elle-
nére a gyakorlat nehéz és nem teljesen veszélyte-
len. De a feltdrulé vizidk, felismerések és egyéb
tapasztaldsok el8revihetik a tdrekvdt.

Nem ritka a hagyominyosan hirom évig,
harom hénapig és hirom napig tarté elvonulas
sem. Idészakosan megszakithatjak szertartisok
vagy mds gyakorlatok, de ezek részleteibe nem
engednek betekintést a kiviililloknak.’> Eléfor-
dult, hogy kiegészitésképpen és szigori feltételek
betartdsaval, hosszti felkésziilés utdn pszichede-
likus szereket fogyasztottak. Az elnevezés annyi-
ban megtévesztd, hogy az elkészités és a hasznilat
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mddja, de legféképp a célja teljesen mds volt, mint
ahogy azt ma sokan hiszik. Az eme szerek irdnt
a kozelmaltban megélénkiild érdeklddés rész-
ben érthetd, s tényleg vannak, akik komoly belsé
munkahoz vennék igénybe ezeket. Am sajnos az
érdekl8dést a kovetkezd trendi élményt keresd
spiri-turistik és az évtizedek Sta tdmott sorok-
ban érkezd, anyagilag erdsen motivalt dlmesterek
is fokozzak. Hosszasan sorolhatd, milyen prob-
[émak adédnak a modern 4lbeavatis-bizniszben,
de most csak egy megjegyzésre szoritkozunk.
Hogyan lehetséges, hogy szinte soha senkit nem
kiildenek el, ha befizeti a megfeleld Gsszeget?
Nyoma sincs a tanitvany felkésziiltségét vizsgald
éber és szigoru figyelemnek.

Az egyediillét tartogatta kincsek kérdését egy-
elére elhagyva, vessiink egy pillantast az emberi
kapcsolatok masik oldaldra. Az egyén szamdra a
mdsik ember érték, titkkor és remény. Pszicholé-
giai kutatdsok alapjin a boldogsig egyik kulcs-
eleme a tirsas kapcsolatok mindsége. Sokkal
fontosabb, mint az anyagi helyzet, ami szintén
szerepet jitszik ugyan, de egy bizonyos szint fe-
lett mar nem jirul hozzi az elégedettséghez.”
A misik ember a tapasztalas tere, rajta keresz-
tiil értek, valtozom, hatirozom meg helyzetemet
a vildgban, egyfajta visszacsatolds és tiikor. Am
mig a normalis ember nem szédiil bele e tiikor-
képbe, a posztmodern ember esetében elStitinik
egy lefelé vivd tendencia. Ahogy Christopher
Lasch 1978-ban megfogalmazta, a posztmodern
lélek a visszaigazolast én-igazoldssd alakitja, ez
szdmdra létfontossigt. Belsd instabilitdsit és
tirességét igyekszik feltolteni a masik 1étének ki-
zsakmdnyoldsdval. Ez Lasch feltevése szerint oly
mértékben dthat mindent, hogy meghatirozza
az egész politikai életet, az oktatdst, de még a
nemek viszonydban is tetten érhetd. Az ilyen,
feneketlen kutba szért visszajelzés legfontosabb
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vondsa, hogy egyaltalin van. Nem baj, ha nem
kellemes. A visszaigazolds-fiiggének ez mind-
egy. Az adagjéért egyre tobb mindenre hajlands,
valtogatja elképzeléseit, megjelenését stb., ami
ahhoz vezet, hogy semmiben nem hisz, semmi-
ben nem mélyed el, magit sem tudja komolyan
venni. Persze, a visszajelzéseket ad6 személyeket
is baleknak nézi. Az ilyen ember alapallapota,
vagy inkdbb valldsa a rezignicié lesz, ami a hi-
tetlenek hite,'*

Szinte kozismert, hogy a posztmodern em-
ber gyakran a vdsarldsba menekiil, igy szeretné

vagy dicsérd figyelem. Ennél kedvez8bb taptalaj

nem is kell az irigységnek.'s
Fontos részlet, hogy a posztmodern ember
mdr most azt hiszi, egyenrangti. Vagyis ebben a
pillanatban is ugyanannyit ér, mint aki vele el-
lentétben keményen gyakorolt, dolgozott, alko-
tott, meditalt. Az egyenl8ségilyen tételezése egy
rejtett egyenldtlenségre épiil, miszerint a masik
Osszes érdeme, mindaz, amiben elGbbre tart,
mint 8, semmis. Ugyanakkor a sajit hibdi nem
szdmitanak. Sem holmi tulvildgi istenek, sem
evildgi birék ne tegyenek semmit a mérleg ser-
penydjébe, felesleges szdr-

»(-++) a digitdlis eszkoz6k mdr nem semleges szerszdmok, hanem az elmébe szalat hasogatni, nagyji-
bol dgyis egyenld lesz, hat
nem? Bz a rosszul titkolt,

belsé PR-miivelet all a ha-

lebocsdtott szondaként miikodnek. Informdcidkat gyiijtenek, s ezekre épitve az
ember terelgetése egyre kifinomultabb, valamint olyan vildgszemléleti kamrdkba
zdrjdk az ovatlant, ami csak tovdbb fokozza elszigeteltségét.”

kicsit bevakolni identitisa mallé falait. De arrél
kevesebb sz6 esik, hogy ez két alapvetd érzelem
meger3sodését is okozza. A fogyasztdi reklim-
gépezet az utinzas vigyit fokozza fel, amely a
mdsikat oldalpillantasokkal vizslaté rivalizalas
alapja.’® A mérkajelzés é18 reklamtablat csindl a
visel§jébdl, de az drcédulit is helyettesiti, s azon
keresztiil egy tirsadalmi rangot, attit(idot, sét, a
reklimtevékenységnek hala, bizonyos értékeket
is szinlel. Jellemzd, hogy a divat remek érzékkel
épp az onkifejezést és az Snmegvaldsitast teszi
meg kézponti hazugsigiva. Mit is fejez ki? Mi
az Onrész itt? A létében tapasztalhatd bizony-
talansig és hatrtalansig miatt a posztmodern
személy egyszerre védekezik, Osszehuzodik,
ugyanakkor bitor héditéként 6nmegvalésitani
is szeretne. Erthetd médon mindkettd egyszer-
re lehet fenyegetd és nagyon kecsegtetd. Ugyan-
akkor elképesztd csapdaba is esett, 1évén meg
van réla gyézddve, hogy a vigyai jogosak. Hi-
szen az emberek egyenldk, neki is jir minden,
amit csak megkivin, azonban annak csupin
toredékét kaphatja meg, legyen az anyagi targy

rag hitterében, ami a be-
igért javak elmaraddsa és a legkisebb kellemet-
lenség miatt is képes fellobbanni.”

Senki nem gondolhatja komolyan, fdleg a
jarvanyid8szak bezartsdga utin, hogy a lélekben
ilyen stlyosan megroppant illet§ szdmdra az
egyediillét valami csoddlatosat tartogat. Nietz-
sche is figyelmeztet: ,A magdnyban megné, amit
valaki belévisz, a belsé fenevad is. S ilyenképpen
sokaknak a magdny ellenjavallt.”™® Otthondban
a legtdbb embernek eleve vannak olyan csele-
kedetei, kis furcsasigai, amiket soha nem tenne
meg egy vendég jelenlétében. A tartds izoldcié
ideje alatt ezek szdma és intenzitdsa megndhet.
Addig rejtett, kontroll alatt tartott tendencidk
torhetnek a felszinre, kialakulhatnak wj, rossz
szokdsok, mdnidk, berogzédések. Ha ehhez
komoly lelki problémak tirsulnak, akkor az
egyén szétesik. Végeredményben megindul egy
sotét forgis az emberben, s egyre lejjebb huzza.
A folyamat végén bekovetkezd sszeomlds egé-
szen dramai is lehet, és extrém esetben nem is
lehetséges az egyént tjra egy kozosségbe emelni.
Erre j6 példa a japan tirsadalomban évtizedek
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6ta 1étezd hikikomorik reintegricidjanak nehéz-
sége. Eletitk egy pontjin a tirsadalmi nyomdis
és az elvardsok alatt 8sszeroppantak, s a csaldd
lakohelyén bezdrkéztak egy kisajatitott lakrész-
be, legtobbszor a sajit szobdjukba. Az elszige-
teltségben kialakitott viselkedésiik és szokdsa-
ik a szétesettséget, a leépiilést demonstriljik.
Miutin a réluk gondoskodé sziilsk meghalnak,
olyan embernek kellene ismét boldogulnia a
tarsadalomban, aki akar évtizedeken keresztiil
ki sem lépett a szobdjibdl, esélyesen nem dolgo-
zott, és taldn nem is latott él6 emberi arcot.

A szépen hangzé, a kiillonbségeket hang-
stlyozé meghatirozdsok utdn lithattuk, hogy
magdny és egyediillét mégsem annyira fiiggetlen
egymdstdl. Gyakran dgy tiinik, a két fogalmat
egymds szinonimajaként haszniljak. Ez az osz-
szemosds nem puszta figyelmetlenség, Egyik
oka, hogy az egyéni képességeket és hatdrokat
meghaladé egyediillét el8idézheti a maginyt.
Van, akinél ez olyan gyors, hogy a kettd majd-
nem egyszerre lép fel. Ezért mindig kell egy
Ujabb inger, ami megakadalyozza a maginy ki-
bontakozdsit. Ez az az embertipus, aki dllandé-
an valami eseményen nyiizs3g, zavarja a csend,
inkdbb fenntart szdz latszatkapcsolatot, csak
nehogy tires folt legyen a naptirdban. Ha valaha
is egyediil, egymagiban éllt, vagyis dehogy all,
az egy statikus helyzet, inkdbb folytonos zuha-
nésban volt sajit maga iires kozepe felé. Vagy
ha gy tetszik, életének peremvidékeit jirta be,
ahol befagyott csatornakat, nyikorgd salakfikat
és mindig hatulrdl érkezd morgast talalt."

A fogalmak keveredése itt nem 4ll meg, Az
egyediillétet a tdrstalansdggal is osszekapcsol-
jak. Van egy meglehetdsen homélyos hatérvonal,
ami csoportok és egyének felfogdsin keresztiil
kigyézik. Ha ezen a hatirvonalon tdlra keriil
az egyediillét hossza, vagy médja, konnyen a
magdny tarstalan fajtdjinak pecsétjér osztjik
ki érte. Rdadasul ott lebeg mogotte a kimon-
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datlanul is sugdrz6 gyant: a Te hibad, hogy
egyediil vagy. A rossz hir az, hogy ha valakivel
kozlik, minderr8l & tehet, az az egyre terjedd
dldozatisdg kultusz ellenére sem lesz automa-
tikusan hamis. Igen, ha régéta vagyok egyediil,
az ok sokszor valéban bennem taldlhaté. Ez az
ok lehet egy tényleges jellemhibdm, ostoba véle-
kedés, félelem, de lehet egy teljesen jogos igény
is. Bar ez utébbiak szdma mindig sokkal kisebb,
mint azt feltételezem. Erdemes tehdt alaposan
megvizsgdlni, miért is vagyok egyediil. De lehet,
ez mAar nem is az, hanem magany.

A pérkeresés és nemek kozotti viszony szo-
rosan Osszefiiggenek a magany kérdésével, 4m a
téma olyan szovevényes és szertedgazd, hogy ez
kiilon tanulmdnyt kivinna. Megjegyzésként csak
annyit tesziink most hozz4, hogy jelenleg tobb
csoport a nemek kdzti kapesolatot keserti hatal-
mi harcként igyekszik bemutatni. E toredékes
vagy rossz informdcidkkal kifogisokba burkolt
ideoldgiai vergédés célja minden, csak nem a ne-
mek kozti harménia megteremtése. Beszédes az
is, hogy ha valaki valamilyen kritikdt fogalmaz
meg a masik nemmel szemben (s ezek kozott bi-
zony elég sok jogos), az konnyen magéra vonja az
egyik leggyakoribb személyeskedd vitapatront:
sosem lesz pirod és/vagy egyediil fogsz meghalni.
Eza jéslat természetesen vagy igaz lesz, vagy nem,
de azt mindenképpen szemlélteti, hogy olyan ér-
zékeny pont, amivel a szembenill6 felet megpré-
béljék kibillenteni és szavait hitelteleniteni. Kicsit
alaposabban megvizsgalva, olyan remény is lakik
e mondat mogott, hogy kimonddja majd nem
egyediil fog meghalni. Pedig csak nagyon kevesek
foghattak parjuk kezét a haldl pillanatiban. De
ha mégis, az a kézfogis csupan a halal kiiszobéig
kiséri el, utina mar nem.

A magdnynak tobb vélfajit kiilonitik el. Az in-

terperszondlis maginy akkor élhet8 at, mikor
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egy fontos emberi kapcsolat sziinik meg, péld4ul
egy bardtsig vagy egy parkapcsolat véget ér, vagy
a tirs mellett maginyos valaki. A szocidlis ma-
gany, mikor a csoport peremére szorul az egyén,
vagy egyszeriien kikozositik. Osszefﬁgghet vele
a kulturdlis magany. Ennél értelemszertien az
idegen szokdsok, gondolkoddsmdd, vagy akér
a nyelvtudas hidnya lehet kiemelt hatdsa. Pszi-
chol6giai maginy esetén az egyén olyan élmé-
nyek hatdsira, ami mdsok szdmdra érthetetlen,
elszeparalédik embertarsaitél. A stlyos trau-
mék 4tél8i dltaliban ebbe a csoportba tartoznak.
Az intellektualis maginy akkor 1ép fel, ha a sze-
mély tanultsigban vagy mentilis képességeit te-
kintve élesen elvélik a kdrnyezetétdl. Az utolsé
magdnytipusrél most még nem ejtiink szot.

Egy tanulsig mindenképpen lesziirhetd.
Barmilyen nagy erdket igényld feladat vagy élet-
helyzet felidézheti a maginy érzését. A megter-
held munka, a tilzasba vitt tanulas, a csaladi ne-
hézségek mind ide sorolhatdk. Utébbiak koziil
kiemelhetd egy stlyos betegség, ami mind az az-
zal kiizd§ beteg, mind pedig hozzitartozdi sza-
miéra komoly kihivist jelent. Elszigetelddésiik
nemcsak az atélt megprébaltatisok kimondha-
tatlansiga miatt kovetkezhet be, hanem az id§
és a valtoz6 életkoriilmények miatt is. Ugyanide
tartozik egy id8s hozzitartozé gondozdsa. A
tarsadalom gyakran természetesnek veszi ezt,
anélkiil, hogy figyelmet kapna, mivel is jir. A
legtobb ember meg is prébilja betolteni e sze-
repet, és sokan elképesztd belsd erdrdl tesznek
tantbizonysigot. Azonban ez a fajta feladatkor
nagyon megterhel, mind fizikdlisan, mind lel-
kileg. Egyesek, legyenek akar gondozdk, akér
segitségre szorul6k, kesertiek lesznek, sét ditho-
sek, mdskor pedig bilintudatuk van érzéseik és
gondolataik miatt.

A maginy intellektudlisan kénnyen katego-
rizalhaté, de az atéld szimira mir nem min-
dig ilyen egyértelmi a dolog. Egyes esetekben

erls, karakteres érzés, maskor viszont lassan,
araszolva épiil fel, és megszokottd valhat, han-
gulatként olvadhat a hétkéznapok hattérzajaba.
Tévhit, hogy csak azok lehetnek maginyosak,
akik tigyetlenek az emberi kapcsolatokban vagy
nem prébalkoznak eléggé. Empatikus emberek
akdr 4t is vehetik a kdrnyezetiikben 1évktdl a
magdnyossig érzését, de attél még ugyanolyan
tartéssd valhat. Az elhtz6dé maginy hatdsira
kialakulhat elhizds, depresszid, szorongis, al-
vaszavar, az immunrendszer gyengesége, s Ugy
tlinik, a magany gyorsitja az dregedést is. Foko-
zott vigy alakulhat ki a figyelem, a fizikai érintés
felé, mint azt sok terapeuta vagy masszér meg-
tapasztalta. Megeshet, hogy a fizikai meleget is
jobban keresi az illet8, kényelmes takard, forrd
italok formdjaban.

A legrosszabb hir azonban nem a fenti tii-
netcsoport. Hanem a tény, hogy a magany egy
id8 utdn dnfenntartévd vilhat. Kutatdsok alap-
jan elmondhatd, aki maginyos, jobban figyel
a tdrsas szituicidkban a fenyeget$, negativ je-
lekre, ugyanakkor jéval gyakrabban értelmezi
tévesen misok viselkedését.?® Még a semleges
arckifejezéseket is hajlamosabbak negativként
értékelni.®" Taldn nem ttlzé megillapitas, hogy
egyszertien kijonnek a gyakorlatbdl. Ennek fo-
lyomanyaképp a maginyos ember ellenségesnek,
ridegnek, furcsinak tiinhet. Akir egy egyszeri
kérdés megzavarhatja Sket, s ezt konny(i valami
mésnak tulajdonitani. Aki maginyos, kezdet
ben szeretné ugyan megvaltoztatni emberi kap-
csolatait, de ezzel parhuzamosan egyre inkibb
fenyegetve érzi magit és az onfenntartis valik
elsédlegessé szamdra, ami csak noveli a tavolsid-
got kozte és embertdrsai kozott.*?

A maginy tipikusan az az érzés, amire fi-
gyelni kell, de nem hinni egy szavit sem, mert
hazudik. Egy torz képet kozvetit. Sajnos a ma-
gany elég joban van a képzelettel. A képzelet az
a képesség, amely az alkotds, a tervezés eldfelté-
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tele, ugyanakkor rémképeket is teremthet, illet-
ve olyan vigyképeket, amelyekhez képest jelen
dllapotunk kevésnek tlinik. Az elégedetlenség
egyik legfdbb hajtdereje tehit a zabolatlan kép-
zelet.”? Az ilyen képzelet konnyen gyart negativ
belsé monolégokat. Ha egy személy maga ellen
forditja ezeket, azzal leépiil az énbizalma, becs-
mérli magit, elhtizédik mindenkit8l, s megret-
ten akdr atlagos feladatoktdl is. Ugy érezheti,
nem is mélté arra, hogy masokra nézzen. Néha
még onmagiban is kért tehet, mint a Csontviry
festette Magdnyos cédrus. Mds esetben a felgyii-
lemlett keserliség mdsokra, vagy a vilagra ird-
nyul, és sz6 szerint gyiilsletté vagy gyilkos indu-
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lattd vilhat. Nem egy tomegmészarlds mogott a
kozosségbdl kivetett, magényos alakok dllnak.
A maginy igazi rombolé erejét mutatja
meg, amikor emberek megtorésére haszniljak.
A maginzirkak tobb 4llamban a bortonsk ve-
lejardi. Bevezetésiikkor felmeriilt egy idealista
elképzelés, miszerint a rabok majd elmélkedésre
és blinbdnatra hasznaljak fel az ott toltste iddt.
Az eddigi eredmények ezt nem timasztjik ald.
A legtjabb maximalis biztonsigra torekvd bor-
tondkben mar sz6 sincs rehabiliticidrdl, egysze-
rlien csak téroljik a rabokat. Egy ridegen preciz
kifejezéssel emberi htit8hdzaknak is nevezhetdk.
Altaliban egy bértonbeli ballépésért maginzir-
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kaba keriilhet olyan valaki is, aki eredetileg csak
kisebb biintény miatt van bent. Biréi itélet nem
kell, a magdnzarkdhoz elég egy egyszer(i admi-
nisztriciés dontés. A maginzarka célja nem a
rab meggydzése, hanem kontrollélisa, megtoré-
se, elkiilonitése a tirsaitél. Napi 22,5 6rdt tole
a szandékosan sivar kialakitist celliban. Kis
idére ugyan kimehet egy zart udvarra, de ott
sem érintkezhet senkivel.** A rabokra gyako-
rolt hatdsok dramaiak és sokszor maradanddak.
Hamarosan befelé fordulnak, ahol az ellendri-
zetlen tudati kavargis vir rdjuk. Tobben kép-
telenek végigvinni egy egyszeri gondolatsort,
romlik a meméridjuk, a litasuk, rovid beszéd is
megerdltetd szdmukra, mivel hangszalagjaikat
sem hasznaljik. Van, aki érakig fekszik a cella
padléjin, csak hogy egy elhaladé libat lasson.
Az id8érzékiiket is elvesztik, a viligrdl alkotott
képiik ténylegesen elkezd lebomlani, minden
bizonytalannd vélik. A legkétségbeesettebbek
inkabb maguknak okoznak fijdalmat, hogy leg-
aldbb valamiféle ingerhez jussanak.

Még a sotétzarkinal is durvibb eszkdz az
tgynevezett fehér szoba. Ezeket konkrétan kin-
vallatds céljaval alkottdk meg, és egyik orszig
sem ismeri el, hogy hasznélatban lennének. Fi-
zikai sériilést nem szenved a rab, azonban teljes
izolaciéban van, minden fehér, tovabba allandé-
an vilagit egy erds fényforrds. Rovidebb fogva
tartds is elég a vallomdsok kicsikardsihoz, de az
élethosszig tarté lelki megnyomoroddshoz is.

Nem csak a cellakba zartak érezhetik, hogy
magukra hagytdk 8ket. A maginyhoz eleve
félelmek és stigmik kapcsolédnak. Szégyen,
ha valaki magdnyos, hiszen akkor elbukott a
boldogsdgért tiilekedésben. Ha mégis feltirna
valaki 8szintén, hogy & bizony egy jé ideje et-
t8l szenved, idegenkedéssel, zavart csenddel
vagy semmitmondé frzisokkal taldlkozna, s

ez kisértetiesen hasonlitana egy dtlagos rész-
vétnyilvanitasra. A félelem a masik oldalon is
megjelenik: aki nem maginyos, fél téle, hogy az
lesz. A felmérések alapjin ez a félelem sokkal
erdsebben képes megzavarni a viselkedést és
a gondolkoddst, mint egy sima rossz hangulat
vagy példaul testi sériilések kilatasba helyezése.
Ha felmeriilt a kirekesztés lehet8sége, a kisétle-
tek résztvevdi sokkal hamarabb feladtak nehéz
feladatokat, elhagytak egészséges, de nem tdl
finom ételeket vagy dekoncentréltakka viltak.?
De ha errdl a félelemrdl nem szabad tudomdst
sem venni, s igy megnevezni, hogyan lehetne
szembeszallni vele? Ezért sem meglepd, ha a
maginyt nyiltan véllalétdl elhtizédnak. Ez a
félelem olyan megalkuvasokra és ostobasdgokra
vehet rd embereket, hogy csak évek, évtizedek
mulva eszmélnek ra — életiik fiistolgd romhal-
main kuporogva —, hogy mit is tettek. Ebbdl le-
vonhaté egy tanulsig: aki nem tud egyediil len-
ni, az nem tud igazdn kapcsolatban sem lenni,
mert az egyediilléctdl és maginytdl valé félelem
behédléz majd mindent. A megnevezhetetlenség,
sok mas egyéb tényezd mellett, természetesen
hozzédjarul a probléma terjedéséhez. Nyugaton
altaldnosan csokken a baritok szima, de Ma-
gyarorszigon sem jobb a helyzet. Egy 2017-es
felmérés szerint a magyarok negyedének nincs
egyetlen baritja sem. Az id3sebb generdcidk
korében ez gyakoribb, akircsak a bardtok ala-
csony szdma. De emellett egyre jobban nd a mér
fiatalon is magdnyosak csoportja.?

Mivel a megkiizdés nehéz, pétlékok, halo-
gatdsi technikik sokasdgit taldljuk. A maginy
elfojthatd, ebbdl a szempontbdl nem tolakodd.
Megvirja a ldimpaoltdst, s csak akkor kezdi el
szoritani a mellkast és ilyen-olyan alakban ka-
pardszni a szoba sarkdban. Napkozbeni megje-
lenését eloddzandé majdnem barmilyen eszkoz
megengedett. Egy jé hangfal, pir hatéanyag, az
illandé munka, porgés, edzés, utazas, kidllitds,
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mind jéhet. A litszatbaritokon és mindenféle
poteselekvéseken kiviil van tobb teriilet, ami némi
figyelmet érdemel. Nem tjdonsig a hazidllatok
tartdsa és kényeztetése. Mir a New Yorkban
kiadott The Aldine magazin 1873-as szimdban
beszamoltak arrdl, milyen népszeriiek, mennyire
kényeztetik hazidllataikat az emberek. Egyesek
a tiltasok ellenére hiziillat-dilerekké valtak, és
eladé allatkslykokkel a zsebitkben kornyékezték
meg a négyldbu nélkiil sétdlékat.”” Az allatok
szeretete értékes elem lehet egy ember életében,
azonban tudhaté, hogy sokan azért szereznek egy
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me a bizalom. A mesterséges tirs soha nem fogja
elarulni vagy visszautasitani a gazddjat. Soha
nem lesz kellemetlen a tirsasiga, igy sokan olyan
egyszer(i helyen is inkdbb gépekre vigynak, mint
egy bolt, ahol par szét valtani az eladéval mér in-
kabb kinos. Ha elfelejtjitk, mi az intimitds, akkor
az ember kész lesz a gépek térsasigira, és elhiszi
majd, hogy egy valédi tirsalgdshoz elegendd az
emberpétlék.?® Sokak éltal remélt, gond nélkiili
gép—ember kapcsolatot bemutaté film A né (Her,
2013). A kapcsolat szinte tdkéletes, a mestersé-
ges intelligencia alkalmazkodik

dllatot, hogy ezzel helyettesitsék a valédi emberi
kapcsolatokat. Gondoskoddsuk, kapcsolddasi va-
gyuk 6ntdformaja a hazi kedvenc lesz. A gazdija
mellett futkdrozé vagy lustin dorombolé allat a

gazdijihoz, teljesen emberinek
tlinik. De minél jobban hasonlit
a mesterséges ember egy igazi

»Egy 2017-es felmérés
szerint a magyarok
negyedének nincs

emberre, anndl teljesebb illazi- egyetlen bardtja sem.”

magany él§ szobra is egyben.

Kiilonds kapesolédd jelenség, hogy az em-
berek mér észlelhetd nagysigt csoportjai sze-
retik az dllatokat, f8leg a kolykoket, azonban
a csecsemdktdl és gyerekektdl irtdznak, vagy
egyenesen rettegnek. Egy részitk kifejezetten
koszosnak érzi magit, ha egy gyermek hozzdért,
és rohan mosakodni, mig ha egy dleb egy per-
cen at nyaldossa az arcukat, annak onfeledten
tapsolnak. Az emberi gyermek egyszertien mast
jelent szimukra. Ennek az alapvet8en kifordult
szemléletnek a hitterében tobb, tirsadalomban
keringd hiedelem és sotét sugalmazis 4ll. Ezek
egyike éppen az, hogy akinek gyermeke van,
garantdltan magdnyos lesz, egyfajta bortonbe
keriil minimum 6rokre, és majd el is hagyjik.
A félelemnek lehet valamennyi alapja, de kelle-
metlen sajitossiga, hogy ha nincs alapja, akkor
teremt magdnak. Onbeteljesitc'i joslatként lebeg
azok élete felett, akik engednek neki.

Az 3llatok mér nem az egyetlen hizi kedvenc
lehet8ség. Az utdbbi évek jelensége a robot- il-
letve szoftvertarsak irdnti vigyakozds markdns
emelkedése. A jelenséget vizsgilok nagy felisme-
rése volt, hogy vonzerejiik egyik legfontosabb ele-

6t képes teremteni, ugyanakkor

anndl félelmetesebb is. Mi lesz, ha a megmentdm
elarul engem? A film f8hése valédi vélsagot él 4,
mikor a biztos szigetnek gondolt MI-t8l épp azt
kapja, amitél a legjobban rettegett egy él6 ember
esetében is.

Fontos megtenniink egy kiegészitést. A ma-
gany nemcsak abbdl 4ll, hogy velem nem t5réd-
nek, hanem, hogy én sem tor8dhetek senkivel.
Nincs kinek adnom, nem fogadjik el, amit felki-
nalnék és egy pillanatban akdr a legértékesebb-
nek érzek magamban. Egy robot ezt a problé-
mét is megoldja, és ebbdl a szempontbdl még
tokéletesebb lesz, mint egy hdzillat. Kézeledik
a technoldgiai pillanat, mikor az dnmagiban
forgd, sajat titkroz8déseibdl kisarjadd maginy el
tudja majd hitetni, hogy 8 nem is magany.

Az egyediillét, a maginy és a gép kiilonds
keveredésébdl eredt a mdsik mesterséges al-
messids, a lithatatlansig igérete. Csak tigyesen
kell rejtdzkodni. Az internet az instant kap-
csolédas illuzidjit adja, ugyanakkor egy védett
kornyezetnek tiinik. A legintimebb részleteket
osztjdk meg egymadssal a netez8k, pedig min-
denki tisztidban van vele, hogy ezek az adatok

£ 205 <



@ ID8, TARSADALOM, EGZISZTENCIA

i baglyok (1942)

[

gjje’

Edward Hopper:

lementhetdk. Barmilyet diszletet felépithetiink
magunkrél, rdaddsul a mdsikbdl is barmit fa-
raghatunk, mert a réla kapott kép vizlatos és
sokszor még az is hamis. Konnytisége és suly-
talansdga miatt lesz csdbité. De ez a megkonst-
rudlt virtudlis én annyira sériilékeny, hogy egy
a telefonhivds mir rémisztd lehet, mivel telje-
sebb, mélyebb kommunikiciét igényel.*® A net
megkonnyiti a hazudozast, lehetdvé teszi a
visszahtizéd4st, a csendes megfigyelést. Eszre-
vétleniil bAmulhatunk mas embereket, mintha
tivegbtira alatt lennének, épp gy, mint a ma-
ginyt megrdzé erdvel viszonra vivé Edward
Hopper Ejjeli baglyok cimi képének szerepldit.
Ennek a névtelenségnek azonban kettds dra van.
Egyrészt a digitlis eszkdzok mar nem semle-
ges szerszdmok, hanem az elmébe lebocsitott
szondaként miikddnek. Informicidkat gydjte-
nek, s ezekre épitve az ember terelgetése egyre
kifinomultabb, valamint olyan viligszemléleti
kamrakba zirjik az évatlant, ami csak tovébb
fokozza elszigeteltségét. Mdsrészt a lithatat-

lansag hatalom. Platén egyik szerepl8je Giigész
gylirijének torténetével szemléltette, hogy a
figyels és igy kontrollként funkcionilé embe-
ri tekintetek nélkiil az erkodlcsds viselkedés le-
hamlik, és olyat is megtesz a lathatatlan, amit
maskiilonben nem merne.>® Az internet anoni-
mitdsa csekély hatalom ugyan, mégis eltorzitja
az emberek viselkedését, elég csak meghallgatni
a netes parkereséssel kisérletez8k torténeteit.’
Osszegezve ezt a kettds 4rat, a privat szféra és
a tetsz8legesen hozziférhetd beszélgetés illuzi-
6janak fenntartdsa tovabb erdsitheti az elszige-
teltséget, és lealjasitja az arra fogékonyakat.

A maginy feloldé és eltorzitd ereje ellenére
is felszdmolhat6, nem legydzhetetlen ellenfél.
A fentebb emlitett automatizmusoknak, bel-
s8 koroknek a megtdrése nehéz feladat, nem is
mindig megy egyediil. Kezdetnek a kis nyitasok,
a masoknak tett, érdek nélkiili apré kedvességek
hatékony médszernek bizonyulhatnak. A nagy,
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litvinyos lépések csak ellenhatdst valtandnak
ki. Természetesen mas metédusok is léteznek, a
forrasok szdma szerencsére ugrdsszertien meg-
ndtt a viligjarviny hatdsira, mivel egy dtmeneti
id8szakra a magdny szalonképessé vilt és tobbe-
ket érintett.

Azigazi megoldashoz fel kell vetni a felel3sség
kérdésétis, amilegalibb olyan 6sszetett, mint az
egész problémakor. Egyszerre vagyok felelds és
vétlen a maginyom tigyében. Felel3s, nem pedig
hibés, s ez fontos kiilonbségtétel. Kezdeti kiala-
kulasahoz hozzajérulhatott néhdny ballépésem,
majd az elszabadul6 folyamatok és er8k maguk
ald temettek, mint a sz6k84r. Tehit nem a vildg
gonoszsiga az oka. S ez akkor is igaz, ha a vilag-
ban borzalmas és rombolé folyamatok zajlanak,
és sok kartékony, sériilt, vakon vagdalkozé lény
készal benne. Akkor sem a vildg, Ez egyrészt jé
hir, hiszen ha esendd személyként az egész vi-
liggal kellene megkiizdenem, az teljesen esélyte-
len lenne, mintha egy hangya akarnd felemelni
a Napot.?> Masrészt rettenetes hir is, hiszen in-
nentdl kezdve rajtam all, hogy foldre fekszem és
torkomat tartom a magam teremtette lidércnek,
vagy megprébilom teljesiteni a prébat. Hiszen
ha mir ott verg8dom a szokddr hullimai alatt,
nekem kell elsdsorban tennem valamit, hogy
taléliem. Ez a sajit felel6sségem, vagy ha agy
jobban tetszik, feladatom.*

Mindenesetre fel kell késziilni, hogy a ma-
gdny szinte sohasem egyediil jir. Mds gondok
kisérik: hidnyossigok, hibak, tévedések, megter-
held kiilsé korillmények. Nem egy nagy szorny
van, hanem egy hordanyi kicsi, és minden irdny-
bdl felém kapkodnak fogaikkal. Ha feltennék a
kérdést, vajon szabad-e halogatni a maginy meg-
olddsit, mert erdt szeretnénk gytijteni, rendezni
viszonyainkat, az mir nehéz kérdés. Ha a valasz
nemleges lenne, akkor nem vennénk figyelem-
be a valéban kényszeritd kiilsé koérillményeket.
Van, hogy tényleg erdt kell gytjteni, idét felsza-
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baditani, siirgetd, még nagyobb katasztréfival
fenyegetd dolgokat megoldani. De ha a vilasz
igen, akkor a halogatds, kifogiskeresés eldtt is
megnyilik az ajté. Szerencsés lehet ezért konk-
rét hatdriddket szabni, amikor egy szakember
felkeresése kdvetkezik, vagy mds nagyobb lépés.
Osszességében a magdny néha lassan, néha na-
gyon keservesen, de feloldhaté egy hétkoznapi,

Am harmonikus élet érdekében.

Van ennél magasabb lehet8ség, ami a magény ha-
todik formdjihoz kothetd. Ez a kozmikus vagy
egzisztencidlis magdny, amelyet az ember a sajit
és a vilig mulandésiginak felismerésekor érez.
Itt vildgossd valik, a személy mennyire esendd,
és erdsnek hitt léte csak levigott hajtincsre em-
lékeztet. Ingatagsiga a lényegtdl elszakitottsdg
kovetkezménye, nem embertirsaival nem tud
kapcsolatot 1étesiteni, hanem azzal, amit pétol-
ni szeretett volna a j6 tirsasiggal. Fontos kitétel:
a maganyhoz sziikséges, hogy valaki egyediil le-
gyen. Egy lehatarolt, korldtozott létezd érezheti
csak, hogy léte iires.

Ez a kozmikus felismerés nem csak egy kor-
hazi 4gyon derenghet fel. A halalos veszély je-
lenléte képes kiemelni a maginyos létezés igaz-
sagat. A harctereket megjirt katonak gyakran
szamolnak be az iitkozet erdinek kitett ember
tehetetlenségérdl, maginyardl>* A kozos szen-
vedés és az egymds irdnti hliség mégsem engedi,
hogy cserbenhagyjik egymadst, s akdr életiiket
dldozzdk bajtirsaikért. Egy katasztréfa talélsi
utdn kutaté ment8csapatok tagjaitdl, de akdr
dtlagosnak ting jardkeldktdl is lithatunk ha-
sonlé tetteket, ami felmutat egy, a magdba zart
személy feletti valésigot, amiért érdemes akar a
halalt valasztani.

Az egzisztencidlis magdny képes a lénye mé-
lyéig megrazni 4télSjét, és mir ez a betdrés in-
tuicidkhoz vezethet. De ez is tovibb bévithetd.
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A szellemi utakat jéré, komoly gyakorlatokat
végzo emberek szdmara nincs visszatt, a tapasz-
taldsokat nem tudjék kitordlni. Ugyanolyan
szakadék képzddik koztiik és a hasonldt 4t nem
éltek kozott, mint a pszicholdgiai maginy ese-
tében. Ahogy Holderlin irja: ,Boldogok, akik
nem értenek Téged! Ha valaki megért — osztoznia
kell nagysagodban és elkeseredésedben.” Am egy
szellemi tapasztalds oly mértékben mds, hogy
nem sorolhaté be a pszicholdgiai maginy ald,
igy felallithaté a szellemi maginy kategéridja,
mely tartalmazza a kozmikus/egzisztencidlis
magdnyt. Rdaddsul, ez a fajta maginy, a haldl-
lal szembesiilés mellé tudja sorakoztatni a fij-
dalmat, mint épitdkovét. A komoly fijdalom a
legsegitdkészebb, a legkedvesebb kérnyezetbdl
is ugyanuigy kitépi az embert és kérlelhetetleniil
gydtri, Még elemibb az élmény, ha a szenvedd
boldog, 6nfeledt embereket lit, akik nem is tud-
jak mit él 4t t8litk alig par méterre.

Az ilyen, mésok altal észre nem vett szenve-
dés éppen kiméletlen jellegénél fogva ébresztd
erejii lehet. A halallal szembesiilésnek és a f3j-
dalomnak van egy tisztitd sajitossiga. Abban
az értelemben, hogy minden mis gondot, igényrt,
panaszt, tervet és még ki tudja mit, egyszertien
eltorol. Maga a személyiség is hittérbe huzodik,
foszlinyok, ha maradnak beldle. Mégis rendit-
hetetleniil jelen van egy tapasztalé kozéppont,
ami a szenvedés kozepében dll. Ez ugyanaz a
pont, ami a fijdalom elmultaval az Gjrarendezd-
ddg vildgot is tapasztalja majd.

A maginy kiterjesztett formdja tehit nem a
fontosnak vélt emberi kapcsolatoknak hidnya. Az,
akitd] elszakaddsom a legstilyosabb, nem a prom,
a gyerekem, a sziileim, a legjobb baritom, a ku-
tydm, a macskim. Nem is egy személy, legalibbis
nem Ugy, mint egy mdsik ember. Nem csak sze-
mély. Magamtdl szakadhatok el, belsd lényegem-
t8l. Ez egy el- és kifordulis, elsodornak a minden-
napok teenddi, a téves vélekedések, a ragaszkodas,

a kisebb vigyak. Sajit magamtdl idegenedek el,
sajat magamtél zarom el magam, sajit magamon
beliil. Elszakitottsig az Egytdl. Az egyediillétben
alkoté és gyakorld torekvék ugyanigy megta-
pasztaltdk, és tudtdk, visszatérhet. De nem tiine-
ti kezelést szerettek volna taldlni, sem a maginy
kinjaira, sem az emberi lét mas problémaira. Ehe-
lyett a legmagasabbra torekedtek, 1évén, ha elérik
ezt a célt, a zavartsdg, a fijdalom, a félelmek, a vi-
gyak mind megsziinnek.

A maginy percei sejtetik, milyen prébatételek

varnak ram. Mar kozeledik a kovetezd sorsdon-
t8 esemény, amikor csak egyediil allhatok helyt.
Ugyanuigy, mint a halélesetek, amiket hallok és
litok, s felhivjik a figyelmemet sajit haldlomra.
Még erdteljesebb jelkép a kodokushi, vagyis azok
halala, akik magényosan éltek és haldlukat csak
hosszt1 id8 utdn vették észre, és sokakat még ak-
kor sem érdekelt. Mind kéziil a legnagyobb pré-
batétel lesz, mikor az sszes tapasztalds, tanitis,
felkésziilés az élet végpontjiban stirisddik 6sz-
sze. Korabbi képességeimnek még a maradéka is
tavozik, minden fogddzd, timasz és vigasz velitk
egyiitt, bekdszont az igazi magény.
Ezért kis hétkdéznapi maginyaim gyakorlépi-
lydk. Tanulhatok. Kiteszem magam nekik, meg-
élem és kellemetlenségét morgis nélkiil elvise-
lem, ha tudom. Ugyan a szenvedés és a magény
elesettségbdl fakad, de legalabb valddi. Meg kell
becsiilni, mert a vilag g8zerdvel dolgozik azon,
hogy ezt a fijdalom adta valédisigot is elvegyék
és egy minden eddiginél hatékonyabb fojtéta-
paszt tegyenek rd. Igény van rd, f6leg a szakitas
utdni felejtd tablettdra palydznak sokan. Az j
dogma szerint a jelenkor embere nem csak nem
okozhat szenvedést, de maganak sincs joga szen-
vedni. A tisztitétliz tilos. Mindenki mdasszon
csak be a hangszigetelt vattacukros medencéjé-
be. Igaz, ott lehet, egyediil leszek.
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