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FAZEKAS LASZLO NEHANY VERSE ELE

»Nem lehet tovdibb mondani.
Nincs sz6, mely képes volna tovibb mondani.
Az igazsdgot nem lebet, nem kell kimondani.”

Fazekas Laszlo: Dasakaro vasi. A tiz batalmassdg.
Budapest, 1984, Buddhista Misszio, 15. o.

Fazekas Ldszl6 els8sorban nem koltd és ir6 volt, ahogy a réla sz6l6 — igencsak kevés —
irodalomban talalhatjuk, hanem kériilbeliil az 1950-es évek kdzepétdl sajat kiilsd és
bensd viligit a buddhista (és hindd) tanitdsok fényében kontemplild, szellemi titjat mé-
lyen 4téld és megvaldsitani torekvd ember.

Révid életrajzaiban nem emlitik, hogy jelen volt a magyarorszagi Buddhista Misszid
kezdeteinél, egy id8ben budai vezetdje, Hetényi Ernd és Rics Géza alatt, Mahanimé
rendi néven. F§ feladatai a Misszié konyvtardnak kezelése és a noviciusokkal valé fog-
lalkozds voltak. 1959-ben, tizennyolc évesen Laszl6 Andrés is néla kérte felvételét. Ele-
tének legtdbb mozzanatit az 4ltala megismert tradiciondlis tanitdsok fényébe illitotta,
vizsgilta, levonva beldliik és élve az emberi életen, sorson tilmutaté konzekvencidkat.

Errdl tandskodnak A tiz hatalmassig és A megvallatott gyermekkor cimd mivei is.
El8bbi a namcsu vangden (dasdkdré vasi) — szimdra nagy jelent8ségli — buddhista szim-
bélum elemzése, aminek értelmezését sajit szellemi titja dllomdsainak kdzvetlen és mély
bemutatisa segitségével végezte el. Az interpreticid mellett e mii példat és metédust ad
a személyes életit vizsgilatira, olyan mély, a személyiségre és annak létforgatagba ve-
tettségére vald dnreflexidival, mely tdlmutat és tilvezet az életit keretein. A szimbdélum
elemzése soran feltarul, miként lehetséges ez utdbbi felslelése és meghaladisa.

ElsS regénye A megvallatott gyermekkor csodalatosan 6tvozi a leird széplirdt esszé
jellegli szemlélédésekkel, melyek az emberi személyiség formalédasinak kontemplativ
megismerésérdl tantiskodnak. Nevezhetnénk akar gondolatilirdnak is, ahogyan az egyes
fejezetekben, cimkékkel ellitva felvezeti a visszaemlékezéseket, tigabb és mélyebb pers-
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pektivikat adva azoknak. Ilyen témakat érint példaul: 8sfélelem, szemlélddés, bardtsig,
az éntudat és a tudatossdg kialakul4sa, a gyermeki tudat mibenléte, a kisgyermek 1étél-
ménye, a kamaszkor 4télései, szerelem, szexualitas, kozdsség és elkiiloniilés — ekképpen
vezetve végig az olvasét gyermek- és kamaszkori évein. Hangja er8s, tiszta, 8szinte, Szé-
pen ir, gondolkozasa higgadt, tudatos, az életeseményeket kell8 tavolsdgtartissal, mint-
egy filmszertien jeleniti meg. Az az érzésiink, hogy egyszerre szdl réla és mdsvalakirdl,
akirdl aze allitjak, hogy & volt korabban. A kisregény egy igazi gyongyszem, egyediilalls
irodalmi mi a magyar széppréziban.

Alabb kozolt verseibdl kittinik, mindig is az foglalkoztatta, ami dttetszik és tilmutat
a latszélag egyetlen emberéletbe stiritett tapasztaldsokon. Szinte mindegyikben megje-
lenik az egyediilval6sig, a mindent-feldlelés, a tudatossig és a teremtSerd. Gyakran 4tvi-
laglik a buddhista nem-én és iiresség, sét a hinda dvaitddvaita (egyszerre kettds és nem
kettds) tanitds. Ezzel 6sszhangban a teremtett viligot igy szemléli és abrazolja, aminek
jelenségeiben és torténéseiben — a teremtderd és a tudatos szemlélés altal — felsejlik a
tdlnani, a szavakkal kifejezhetetlen, a végs8. Verseinek hullimzasa, képi és gondolati
gazdagsdga liraian jeleniti meg a létforgatagot. Ez azonban sohasem énmagéért vald
koltészet: célja mindig ,az dtkelés a taloldalra”. A sorok kozotti lathatatlan sorok tovibb
zengenek az 6rokkévalésigban.

FRBBER
Ellenpont

Meérget veszel be, minden pillanat
melledbe szirja szuréfegyverét,
de futsz, elbuknod addig nem szabad,

mig fel nem ittad minden t4j szinét.

Nekem idém van, perceim tomor
tomegbe gytilnek, virnak, mind enyém.
Ha kézenfoglak, téged sem gyotor
tobbé a gyors idd... Pillants belém!

Nem én vagyok...

Nem én vagyok, akit ldttok,
8t tépdesi a félelem,
gyanakszik, sériil, 3sszeddlne,
mert kdrtyavar csak nélkiilem.

Nem én vagyok a test, az elme,
a gondolat kindtt ruhdm,
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ott fiistdlgdk az elme mélyén,
a tett eldtt, a sz4 utan.

Rendszert korém hiiba fontok,
a gondolat kong és dadog,
Mindenki tudja, mégsem érti,
mert érthetetlen hogy vagyok.

A zart alak repedt edény csak,

a mélye reszket, mert iires,

a megcsalt 0szton vérre szomjas,
de azt hiszi, engem keres.

Toredék
A foldben allok, hiivés a gyokér,

a torzsemen, a héj alatt
megbujnak a bogarak,

a karjaimon levelek,

dgaim kozt fajnak a szelek...

Eré

Honnan val§ e viligvégi csond? Vagy
nem csond ez? Zigds, zengés? Az se. H8?
Fény? Jég? Sotétség? Ur? A teljes egység?
Nem. Még nem az. Csak drad az erd.

A szép jelen

Hogy csillan a hab! A szertelen
b3séggel aradé 1ét ha sodor
mersz-e nevetve siklani velem?
Se multon csiiggd gondolat,

se jovét féltd mozdulat,

csak a hab ez a szép jelen.

Most vége, nézd: felh8arnyazta erds,

vihar jén. Szobank falin
tlinddve pislog a maginy.
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Miért is jottél velem a szalld
perceken at a tiinékeny habon?
Enyém vagy-e? Most 4ll az ids,
tépelddve a mult morajat hallgatom.

Aztin mi lesz, ha felleg oszlik,

s hol sétét gomollyal borzolt vihar dul,
hajnali napkorong kuszik az égre?

Mar gjra éliink. Felelj, mivégre
csodaljuk ismét az iramlé lét aranydt?
Mi dolgunk itt? Hiaba kérdezem?
Nem verhetiink sehol 6rok tanyat?

Hogy csillan a hab! A szertelen
b3séggel aradé lét hogy sodor!
Amulj csoddin, nézegesd velem.
Se multon csiiggd gondolat,

se jovit féltd mozdulat,

csak a hab ez a szép jelen.

Negyven évem

anegyven év az mind jelen
mds az mire emlékezem

velem egyiitt sziilettetek
galaktikdk naprendszerek

ha nagyon oda figyelek

Ssléteimre ismerek

a messzi multra amikor
csak szin voltam zdld és bibor

kemény k8 fém aranyhomok
eonok teltek eonok

pafriny egysejtii behemot
évezredek évmillidk

és igy mult el az ifjusag
sumérok keltik dravidik
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ez mind én voltam én magam
kezem szemem szivem hajam

anegyven év az mind jelen
eonokra emlékezem

A kényvtirban

Széles, nagyivii ablakok, sotét
udvarra nyilnak. Porlepett, nehéz
falak. Figyelj! Egy halviny, karcsu kéz
villantja a kényvtir homély-kodét,

a polcra kényvért nyul. Szembdl mogéd
egy sziirke szem sugarzé fénye néz.
Amott egy szdjrél mintha gyonge méz
csorogna. Nézd a lélek 6romét,

amit betiikbe hiin vetett hitért
jutalmul 4d az ég. A fal egész
hosszaban s fel konyvrengetegbe vész.

A lélek csondes itt, hiivos, kimért
mint régi ékszermives. Nem kisért
se test, se hir, az ember jora kész.

Kezdetektol
Sehol a f51don fold alatt

vizekben és vizek alatt

egekben és egek alatt

napokban és napokon tul
kodokben és kodokon tal

a gorbe teret végigjarva

és visszatérve dSnmagdba —

sehol nem tal4l semmit a jimbor
csak amit ismer 6nmagibdl

A végtelen térben targyak vonulnak

kezdetektdl az idétlenig nytlnak
gy8zelme inkabb mintsem kudarca
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folizzik rajtuk az ember arca
szemmel a szemekbe visszanéznek
és hangtalanul pihenni térnek

Minden beldled szarmazik

Ha magadat folismered
fényem folinni is mered

a sdrgit meg a vOrdset

a tisztit meg a fiistoset
fehéret, kéket és a zoldet

a mennyet, poklot és a foldet

Te vagy a fény drnyéka, te
a fa 4ga és a gyokere

a végtelen nagy, a kicsi
elemek bozsgd lényei
csillagfityol az éj hajin
folt a napkorong mosolydn

Te vagy az anyik selyme, te
és az apdk kérges keze

a tanitds, a szeretet

ki- és be-jaré lehelet

A vérszivok, a doglidércek

a sirkanyhalak jénnek érted
a tigrisur, a farkasember
terdd fenekszik este-reggel
ha rdjuk nézel, j6l tudod
csak te cseréltél alakot

Minden beléled szirmazik
a lények és hidnyaik

a kusza szdttes tag vilaga
és egyszer(i, kopar fondka
jelet adé és aki latja

sSt a jeladds lefolyasa
téged villant 6l 4j alakban

ismerd fol mindet 6nmagadban
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Brabmdn

Ha a cséndben a sz6t megtaldlndm —
atolelne Brahman

Ha a ricsajt is szétlanul dllndm —
itdlelne Brahman

Ha az tttalan vadont bejarndm —
atdlelne Brahman

Kemény kddgyon
eleven pirnan
vergddve, sirva
oromben jarvan —
éber éjszakaim, részeg nappalaim
szakadék egein, ércszikla falain
megelevenedve, haldlra ztizédva
évmillidk éta
tévelyegve arvin —
ha nem érezném, ha nem is litnim —
minden pillanatban atolel Brihman
atdlel Brahman

Csoddid izzdsdban

Nem hittelek. Hogy itt vagy. Igy‘ Ruhitlan.
Hogy visszakaplak ennyi év utin.
A ragyogist, izzdsodat sutdn

oleltem 4t. Csak égtem. Nem taldltam

sajit lingomra. Aradé sugirban
csak fuldokoltam, titogtam butin.
Hizlaltam sorsom a csodik husin,

s most mégse hinnék mar hasvér csodadban?

Ragyogdsodba borits be egészen,
engedd, hitetlent, égessen tiized,
gyujts £6l, hadd fogjak velémig tiizet!
Lingommal enged; izzdsodba lépnem:
sziszegve flitik egymdst a tiizek —
Csod4id izzasdban kell kiégnem.
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A kutnal

Majd csak a nyarfikkal,
hegyhati mohdkkal
beszélem meg itt lenn,
hogy a hosszu ttra,
feneketlen kuatba

mit kellene vinnem...

Aki jatszik

Ne htinyj szemet
mi idelatszik
mutatja azt

mi odattl

mozdulj egyet
aki jétszik
format cserélni
megtanul

Folmentés

Fol is ment nyomban, ami vddol
bezarkézd, szikkadt maginy
befelé fordult létpardny

vildgot bonthat ki magabdl

Titok

Ne, ne az egészet

csak sejtess egy hajlatot
a tobbi maradjon
szivdobbanté titok

Gyiijts fol

Percenként gyujts fol — viligom elégesd
énekelj, tancolj kettdnk végzetéhez
amig egymdsbdl fel cudunk lobogni
4j s 4j nap indul heviinktdl forogni
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Szentély

Szikladsvény késivatag éjén
combpillér fehérlik meredélyén
meglédul, perdiil égtdj és irany
sarkifény ég a mellgomb péSlusin
fenékkupolaszentély imdja
sorsom zdrja, nyitja, Gjra zarja

15 haiku

1

Minek annyi szé. Elég
ha roppan

a gally. Fellangol az ég.

2

Siklé kavics a habon.
Napsiités.

Mindig. Ez 6r6k napom.

6
Tudjam, hova lépek?
Es ha nem tudom,

végiil hova lépjek?

8

Els, légy halott!

Halott — mint elevenen.
fgy tetté]l nagyot.

14

Ki vagy, senki, hogy
veled mindig az lehetek,
aki vagyok?

Egyiitt veled

Nem vagy mar? Nem lehet!
Azon tdl egyiitt veled.
Titkom ez — hozzad megyek —
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nem vagy, de egyiitt veled.
J6ssz hamar? Nem, nem lehet!
Most. Mindig. Egyiitt veled...

(1966. augusztus)

Ldngszemedben

Szemek, szemek, megnyil6 zart kapuk,
egy drva ling ég csak a mélysotétben.

Szemek, szemek, 6 mennyi szem, ha mindbe

belépni tudtam volna, benne élni,

drnyukba hanyni, fényiikben kinyilni, szemek mélyére, hogyha lemertilni
tudhattam volna ezer életemmel!

Sotét erdSbdl futtam, félelem,

iszonyat (izott, szornyei szivemben,

akkor nyitottél te elém kaput —

szemet, szemet nyitottdl rim az éjszakdban.

Ha nem tudnalak, és nem ismernélek,
nem volna rélad semmi mds jelem,
ezer életben szdzmillié szempar
nyitnd is rim a fényt szoré kaput:

e sok-mindbdl bizton kivennélek,
csak a szemedrdl is megismernélek —
Sotét mélyében langold szemednek
csilldrsugarban fiirdenek a termek.

Tizenkét szabdlytalan baiku

1

Borzas hegy, selyemhaju t6,
Nap, bor, t8kén gerezd —
Szepezd.

3

A t6, a hegy, az ég
csupan képek-e?
Vagy torvény képlete?
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5

Az évek izét késtolom.
Hiny pohdrral
maradt még borom?

7

Libam az avart jirja.
Fehérlik

egy mokus koponyidja.
11

A Nap vérében lubickolok.
Szivem nem ver,
megnyugodott.

12
Az éj alate, a viz felett
iilok ezredek 4ta.

Veled.

Négy év

1942

Szornyeteg éj.

Torkaban a vildg csondje.
Nyeli iivoltve.

1943

Evek. Szavak.

Hogy értsd az okokat:
gyors géppisztoly-sorozat.

1944

A szemébdl csak az iszonyat.
Ez az iszonyat

megmarad.

1945
Mazsas sirkd a vallon.
Cipelem, mig élek

halalom.
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Hany végtelen?

Vildgok 1étét mihez mérhetem?
Belefiradtam mar a méretekbe:
hany végtelen sziguld a végtelenbe?
Lehull a szdm, a sz6: az értelem.
Tal4n az 6szton... fgy atélhetem,
s helyette 5nmagammal érhetem be —

A megbetiizott 6cedn

Legyen — néztem az alvé 6cednra —

ez itt alfdja, ez itt 6megaija.

Hogy dolgom elvégeztem? Nem tudom.
Indulnom kell az tittalan dton.

Az iizenetben

Ne engem.
Ami bennem,
csak azt.

Ne panaszt,
az lizenetet!

Abban maradhassak veletek.

~Amikor Jadzsnavalkia elbicsizott két asszonydtol: Katjajdnitdl, aki gyermekeit sziilte
és nevelte, és Maitréjitol, aki csak a sziv békességére vagyott, mégegyszer magdhoz hivatta
fiatal baratjat, Artabhdgdt. Maga mellé iltette, és két nap, két éjjel beszélgettek.

A harmadik nap reggelén Jadzsnavalkia megdldotta 6véit, és elindult egyediil a nagy
hegyek felé.”

Osszedllitotta és a bevezetét irta: Kiraly Liliom
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