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A POSZTMODERN ES A BUDDHISTA
GONDOLKOZAS TALALKOZASAI

Az EUROPAI GONDOLKOZAS a 20. szidzad m4-
sodik felében olyan sajitossigok mentén
formélédott, melyek tovibb tivolitottdk a tradi-
ciondlis metafizikai gondolkoddstdl, ugyanak-
kor egyes vonatkozasaiban rokonitani is kezdték
azzal. Hogy a kétféle elmozdulist érzékeltetni
lehessen, a posztmodern gondolkozast a tradi-
ciondlis létszemléletek koziil leginkdbb a budd-
hizmus gondolkoddsaval érdemes 6sszehasonli-
tani," mert mikozben az a korabbi és a legtjabb
eurdpai gondolkoddsméd talzdsaitdl is mentes,
azok pozitiv lehetdségeit, beldtdsait egyardnt
magdban foglalja.

A posztmodern gondolkozas® origdjit Jean-
Francois Lyotard a nagy elbeszélésekkel szem-
beni bizalmatlansigban ragadja meg. Arno An-
zenbacher megfogalmazisiban a posztmodern
»~visszautasitja a modernség nagy egyetemes kon-
cepcidjat. Tagadja az érvényességre, valamint az
igazsdgra bejelentett kizdrélagos és dtfogo igényt.

Helyébe radikdlis pluralizmust dllit, teremtd, ki-
sérletezd elgondoldsok sokféleségét, melyek a kizd-
rélagossdg igénye nélkiil léteznek egymds mellett”,
ezéltal ,djra felfedezi a modernség voltaképpeni
alapjait”. (ANzeENBACHER 207. o0.) Eurépa filo-
z6fai rendszerei, vallasi felekezetei évezredeken
keresztiil (a tudomanyos megismerés pedig év-
szdzadokon 4t) tekintették végérvényesnek sajit
gondolataikat, a valdsdg megértéseinek egymdst
kizdrd és ezért felvilté jellege hozzajirulhatott
ahhoz, hogy a posztmodern ember szdmara hi-
teltelenné, ,meghaladottd” valt az igazsig idedja,
az eszmék vildgot kitdltd szerepe lecsokkent.

A véltozds, a szempontrendszer elmozduldsa
tapasztalati valésig a posztmodern ember sza-
mdra, aki a vilig sokféleségének tapasztalatitdl
eljutott a vilig értelmezhetdségének sokfélesé-
géhez. Ez a decentralizdcié megsziinteti az dtte-
kinthets vilag képét, de a benniinket kériilvevs
élet heterogenitdsit jobban visszaadja. Wolf-

1 A dolgozat a két gondolkoddsméd alakuldsat, sokszer(iségét nem vizsgilja, azonban mivel a posztmodern elképzelé-

seivel leginkabb 8sszehasonlithat6 gondolatok f8leg a mahdjdna buddhizmus tanitdsaiban jelentek meg, ezért a példdk

tobbsége onnan szdrmazik. Ami a posztmodern gondolkodast illeti, annak tendenciézus jellege, hangsiilyai fontos

szerepet jitszanak az sszehasonlitisban, azonban mivel e gondolkoddsmdéd képviselt tulajdonsiga a vildgnézettelenség,

igy — bar ismeretelméleti szempontbdl miikddése leirhat6 — értékcentrikus szempontbdl jellemzd tendencidit csupan

feltételezhetd, de nem sziikségszerti lehetdségekként veszi a dolgozat figyelembe.

2 A ,posztmodern gondolkozis” elsésorban nem egységes szellemi irdnyzatként, inkabb kiilonbz8 (tdrsadalmi, miivé-

szeti, tudomdnyos, filozéfiai) teriileteken megnyilvanulé szemléleti és médszertani attittidként alakule ki, ,.a jelenkori

fejlédés sokrétd jelenségeként” (ANzENBACHER 207. 0.), mindazondltal a megnevezés emblematikus kifejezédése bizo-

nyos, mai napig hat¢ felfogasbéli valtozdsoknak. Ennek megfelel8en a ,posztmodern ember” kifejezés sem feltétleniil

illdsfoglaldsra vagy akdr meggy8z8désre, mint inkabb egyfajta gondolkodasbeli hajlamra, beallitéd4sra utal.
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gang Welsch szavaival a ,posztmodern plurali-
tds nemcsak a szabadsdg tobbletét adja (...), de a
problémadk irdnti 4j érzékenységgel is 6sszefonddik.”
(Idézi ANzenBACHER 208. 0.)

A modernitas el8tti metafizikai és a modern ra-
cionalis ismeretelmélet egyetértenek abban, hogy
tudatunk tiitkrozni képes a — metafizikai vagy fi-
zikai — valésagot, tuddsunkrdl pedig eldonthetd,
hogy igaz vagy hamis. Azonban a posztmodern
igazsigfelfogds szerint az igazsig nem létezik td-
liink fiiggetleniil, tcudisunk mindig ,személyes tu-
das”. E megkozelités a konstrukcionista ismeretel-
méletben fejez3dik ki, mely szerint — mint Mihdly
Ott6 fogalmaz — a megismerés ,,sohasem pusztin
valamiféle befogadds, hanem a kognitiv struktirdk
dltal meglévs értelmezési keretekbe, konstrukciékba
szervezett folyamat”, (M1HALy 32. 0.) Ezen elkép-
zelés szerint — mely jelentdsen befolydsolja a mai
tarsadalmi és tudomdnyos gondolkoddst — az
ember nem ,megismeri” vagy ,felfedezi”, hanem

Jfelépiti”, ,megformadlja” tuddsit, személyiségét,
normait vagy kultaraji.

Mivel e szemlélet szerint minden ,konstruk-
ci6” és semmi sem ,adottsdg”, a tovabbi konst-
rudlds szabadsiga a jelenlegi, hegemon diskur-
zusok folytonos dekonstrukcidjit kivinja meg.
A mindennapi élet gyakorlatdban automatiku-
san alkalmazott tobbszempontiisig nem érvé-
nyesiill a hivatalos narrativikban,® azonban a
posztmodern rikérdezésben, az adott szitudcié
pillanatnyi elrendezettségét figyelembe véve ké-
pesek lehetiink rd, hogy a tényeket a valésignak
megfelelden ldssuk, vagyis implicit elképzelések
elretolt Allispontjai helyett reflexivitdsra van
szitkség, Bar igaz, hogy e szemlélet egyezmé-

nyes valdsdg helyett személyes valésig-percepci-
Okrdl, dtfogd érvényl igazsig helyett az igazsig
helyi értékeirdl beszél, melyeknek nincs egy ko-
z0s mércéje (metanarrativija), mely alapjin egy-
mishoz képest értékelhet8k lennének, azonban
ezeknek a ,kis elbeszéléseknek” is megvannak a
sajit torvényei: egy szituicid sajit kontextusin
belill egy dologrdl igaz vagy hamis megallapi-
tasok tehetdk, valakinek érdemes vagy kevésbé
érdemes valahogyan cselekednie, melyek jobban
vagy kevésbé jol szolgaljak, hogy betoltse lehe-
t8ségeit, vagyis e szituativ igazsigok értékalapja
nem valamely tételezett valésig, hanem az al-
kalmazhatdsag,

A posztmodern szemlélet buddhista gondol-
koddssal elsdként megemlithetd hasonlésiga a
szemlélet legfontosabb jellemzdjével, az atfogd
érvény(i igazsigokkal szembeni bizalmatlansig-
gal kapcsolatos. A buddhista tanitdsok részét
képezi minden elmélet irességének tudatossiga,
vagyis annak tudata, hogy azok meghatirozott
feltételek mellett is csupdn a valésag id8leges ki-
fejez8dései lehetnek és valddi érvényiiket nem
onmagukban hordozzik. Ezért a posztmodern
gondolkod4shoz hasonléan a buddhizmus egy
gondolatot elsdsorban funkcionélis szempont-
bol értékel, viligdban az ,igazsig” nem annyira a
valdsdg pontos leirdsaként, mint inkdbb a tudat
atalakitasinak, felszabaditisinak a médszere-
ként jelenik meg,

Ahogy a posztmodern gondolkoz4snak nincs
egyetlen értelmez8 szempontja (és ezért nincs
egy mindent meghatdrozé narrativdja), 4gy a
buddhista valésigértelmezésnek sincs egy kijelslt
koézéppontja. A valdsig kozelisége nem kotddik

3 Nel Noddings felhivja a figyelmet, hogy az igazsig helyi értékei a hétkoznapi életiinknek olyannyira megszokott

részeihez kapcsolédnak, hogy nem tudatosul helyhez kétdttségiik, és e lokalitdsok oly kiterjedtek, hogy univerzi-

lisként hatnak. Mindez a tudds objektiv jellegének és egyetemességének illuzidjat adja. A szerzd szerint eme illiziét

szilarditja meg, hogy az egyes lokalitdsoknal az érvelés elfogadott kritériumét mindig az adott tudésteriilet tekintélye
hatirozza meg, kizdrva minden sztenderdtdl eltérd hangot (14sd Nopbbpinas).

© 80 <



abszolit médon egyetlen személyhez, helyhez
vagy elmélethez (azoknak nem annyira ,tdrté-
neti”, mint inkdbb ,archetipikus” jelentdségiik
van), ezzel dsszefliggésben nincs egy ,szent” va-
16sdg, amely a ,profin” vilig felett helyezkedne el,
csak egyetlen realitds van, melynek lehetséges a
felébredett vagy a kdprizatoktdl terhelt tapaszta-
lisa,* az élet jelenségeinek kozvetlen, torzitatlan
tapasztaldsa a tudat eredeti
természetének megtapaszta-
lisihoz vezet. Nemcsak ugy
vétheti el ezt az ember, ha a
vildgot szellem nélkiil akarja
megélni, hanem 1gy is, ha a szellemet a vilag fo-
16tt — buddhista megfogalmazasban az iirességet
a forma f616tt, a nirvdndt a szanszdra f6lott, a sza-
badsagot a karma folott — keresi.

A posztmodern gondolkodas az elviszonyla-
gositott vilig képének, az attekinthet8ség meg-
szlinésének tudatositdsiig sokszor nem jut el,
mert szemléletének inkdbb a gyakorlati el8nyeit
tartja szdmon. Kézben azonban olyan fajta re-
lativizmust és értéksemlegességet teremt, amely
szdmdra mdr nem léteznek igazsigok, egy gon-
dolat értékét csupdn az adott pillanatban valé
alkalmazhatésiga adja. Vagyis a posztmodern
attit(id szdmdra csupdn egy lehetdség az igazsdg
végtelen varidnst megfogalmazhatésiginak tu-
datossaga, sokszor csupdn az igazsig mint olyan
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megkérddjelezéséig jut el. Jelentdségteljes, hogy
a posztmodern els§ megfogalmazdinak valé-
sdgértelmezése szerint az egzisztencia (létezés)
elsSbbséget élvez az esszencidval (lényeggel)
szemben, vagyis a vilignak nincs egy belefog-
lalt értelme, az ember egy abszurd vildg szabad
teremtdje, melyet csupdn & ruhdz fel jelentéssel.
Ezt ersiti az ismeretelmélet mai dllispontja, a

»(+++) a valdsdg megértéseinek egymdst kizdré (...) jellege hozzdjdrulbatott
abhoz, hogy a posztmodern ember szdmdra biteltelenné, »meghaladottd«
vdlt az igazsdg idedja”.

konstrukcionista gondolkodas, mely szerint a
vildg bér rajtunk kiviil van, tapasztaldsa teljes
egészében benniink teremt8dik, az ismeretiink
mindig a sajit fogalmi, képzeleti kereteinkbe
rendez8dd ,személyes tudds”. A buddhizmus
is tisztidban van a képzeleti teremtés jelentd-
ségével, az ember jelentésalkotd szerepével,
azonban azzal is, hogy bar a tapasztalati valé-
sagunk emberi konstruktum, meghatirozott
feltételek mellett olyan képeknek is a hordozé-
ja lehet, melyek segithetik a formakhoz kétote
tudat felszabaduldsit.® E kettdsség tudatossiga
értelemszerien a buddhista kinyilatkoztatas
egyik feltétele, azonban direktebb mddon is
szerepet kap egyes tantrikus meditdciés méd-
szerekben, amikor a gyakorldé a mediticié so-

4 A buddhista vilig miivészete — a legtdbb szakrilis miivészettdl eltér8en — nem a szent és a profan éles megkiildnbdzte-

tésével, nem els8sorban egy elkeritett teriilettel vagy kdzépponttal (példdul egy templom vagy egy ereklye dltal) jeleniti
meg a valésig kdzeliségét. A buddhista vidékeken elhelyezett sztipdk és szobrok a hétkéznapi élet terében ,elszérva”

talalhatdk, és nem annyira a valésdg kiemelt pontjai, ,csupdn” az ébredés lehetdségének emlékeztetdi, mely ébredés a

legkdzvetlenebb tjarast jelenti szent és profin kdzott. Egy mediticiéba meriild Buddha szobra a magara ébredt tudat

szimbdéluma.

5 Az igazsdg elképzelésének idedja végigvonul a gondolkodds tdrténetén, rendszerint megkiildnbdztetve a fantdzialastdl.
Ismertek példdul egyes reneszansz neoplatonista vagy kordbbi keleti filozéfidk ,teremts képzeletrél” sz6l6 tanai. (PLEsU

161-162. 0.) A nyugati ember szdmdara egymads alternativiiként jelennek meg a tapasztalt tények adottsigként illetve

konstrukcidként vald felfogdsai (ennek koszonhetd példdul a tirsadalmi vitdk normativ és értékrelativista pélusainak

4tjirhatatlansdga), holott az eurdpai miivészet hagyomdnya szdmos példdt szolgéltat arra, hogy a valésdghoz valé ké-

zeledésben a rataldld, ihletett valamint a kisérletezd, konstrudlé mozzanatok egyiittmiikddése jitszik szerepet.
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ran ,elképzeli” a feje f5lott megjelend buddhdt
vagy bédhiszatvdt, kapcsolatba 1ép vele, majd a
meditdcié végén feloszlatja a teremtett képet.
A dolgok iiresség-természetének buddhizmus
altal valé felfedezése nem nihilizmushoz vezet
(mint az a posztmodern gondolkodis jellemzd
— bar nem sziikségszer(i — kimenetele), hanem
a val6sag folytonos kibontakozdsinak lehetdsé-
gét teremti meg, vagyis a forma és az liresség
azonossiginak tudata miatt a buddhizmus
nem csupdn az abszolutiz4lds, de a relativizilds
szélséségét is elkeriili.

tak elengedésével kapcsolatban is rokonitja a két
gondolkodist. A posztmodern fogalmaival leirva:
a valésigban valé jelenlét a meglévs elképzelé-
sek folytonos dekonstrukcidjdt kivinja meg, mely
megtori az egydntetli valdsigérzékelést, egyben
megnyitja a mindig megtjulé reflexié lehetdsé-
gét. Azonban ezt a dekonstrukcids Ssztont is
dekonstrudlni kell, hiszen az élet sokszertiségé-
ben olykor a megkérdgjelezés és lebontds, maskor
a téjékozdd4s és létrehozds mozzanatai szolgaljak
inkdbb a valdsig kifejez8dését.® A posztmodern
gyakorlati (szocidlis, pedagégiai, pszicholégiai)

munkdban az élethelyze-

tek értelmezésének ezen eld
nem irhaté és nem jésolha-
t6, sokszerti sziikséglete tu-

»(+++) mig egy ontolégia létrehozdsdtél vals tartézkodds mogott a buddbizmus
részérél a transzcendens dimenzié kifejezbetetlenségének tudata dll, addig a
posztmodern részérdl a létezésével kapcsolatos bizonytalansdg.”

A posztmodern gondolkodis elénye, hogy
mivel az el8zetes elképzelések érvényesitése
helyett mindig djra reflektdl, igy bir nem tudja
(nem is akarja) 4ttekinteni a vildgot, az élet foly-
tonos véltozdsival és heterogén természetével
kapcsolatban tud maradni, a figyelem mindig
idomul a helyzethez, amit az élet éppen hoz.
A vilag értelmezhet8ségének valtozo jellege és a
figyelem fenntartisa a buddhizmus szdmadra is
egymds velejardi. A tudatossdg novelése és ez-
dltal a tudat megtisztitdsa a buddhizmus kéz-
ponti mozzanata, nem csupin mediticiés méod-
szereinek, de a teljes vilaglitdsinak is az alapja.
Tégasabb perspektivdjabol adéddan ez nem csu-
pan a jelenségek koncepcié nélkiili, kozvetlen
figyelmét, de a vilig és az emberi tudat valédi
természetének megtapasztaldsit jelenti.

Az az érzékenység, hogy a valésig megta-
pasztalhatdsiga folytonos elmozduldsban van, a
folyamat mésik oldaldval, a kordbban tapasztal-

datos, és ez a posztmodern
szemlélet talin leginkdbb értékelhetd oldalit je-
lenti. E t8bbiranyt dekonstrukciés gondolkod4s-
hozhasonlé (SArRkANY 161. 0.) a buddhizmusnak
az emberi megismerés tehetetlenségi erejét szem
el8tt tartd logikdja, mely egy dilemmaval kapcso-
latos négyféle lehetséges alldspont (egyik, misik,
mindkettd, egyik sem) egyiittes tagadisival el-
veszi a nyugvopontokat jelentd ratekintéseket a
megismeréstdl, ezaltal visszafogja az el8zetes el-
képzelések — panelek és gondolati pélydk — meg-
hatdrozo erejét és ravezeti a kozvetlen — fogalmak
és koncepcidk nélkiili — tapasztaldsra.

A posztmodern éllispont — vagyis, hogy
nem létezik egy dtfogd, rendszerezhetd igazsig,
csak az igazsig helyi értékei vannak — tehit te-
ret nyithat az igazsdg megtjulé megértéseinek.
E koncepcié nélkiiliség és reflexivitds emlékez-
tet a metafizikai gondolkozis miikodésmédjira,
az abban lényegi szerepet jatszd intuitiv tapasz-
talds folytonos elmozduldsinak, megtjuldsa-

6 Vagyis a konstrukcié és a dekonstrukcié mozzanatai is a valdsdg kifejez8désének szolgaltathatnak lehetdségeket. Pél-

daul egy jelenség (egyén, csoport, kultiira) karakterisztikumdanak 4ltalinos és az dltaldnostdl eltérd jegyei is a tapasz-

talati valésg részei, igy az dltalanositds egyszerre érvényes és érvénytelen.
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nak és fenntarthatatlansdginak jelenségére. Az
intuicié megjelenése sorin elsdsorban nem a
tartalméval, hanem azzal a viltozassal kapcso-
latban érdemes az igazsigértékét szdmon tarta-
ni, ami a tudattal kézben torténik, vagyis hogy
az kilép az 4ltaldnos elrendezetlenségébdl, nem
alkot t8bbé, csupan litdsa erejéig, nem takarja el
maga el6l a valésigot vagy legaldbbis nem szine-
zi 4t azt kritikus mértékben. Azonban ilyenkor a
megismerd dltalaban egy szempontbdl, a valésig
egyes teriiletére fokuszalja a vildgossigot, mely
igy bar az igazsig egy elemét jeleniti meg, az a
teljesség szempontjibdl azonban csak egy relativ
igazsig. Emellett amikor az intuici6 segitségével
az ember jelentéseket olvas le a viligrdl, szinte
azonnal értelmezni kezdi azokat, vagyis elkezd
visszafordulni az elme tevékenysége felé.” Ennek
oka, hogy a vildgossdg pillanataiban a valdsdgot
hatirok nélkiil, a maga végtelen megnyilvanuli-
saban tapasztaljuk, ezt a nem folébredett tudat
csak rovid ideig képes elviselni, mely utdn ke-
retekbe kell rendeznie a tapasztalatit, hogy ha
csupdn érziilet vagy emlékkép ttjin is, de vala-
milyen viszonyt megdrizhessen vele. A két gon-
dolkoddsméd hasonlé tehdt abban, hogy igazsi-
gaik viszonyokhoz kotottségérdl tudomasuk van,
azonban az ebbdl levont kovetkeztetés legtdbb-
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szor ellentétes irdnyt: ahogyan a dolgok iiressé-
gének buddhista felfedezése nem gitolja az élet
valdsdgdnak kibontakozdsit, hanem megterem-
ti a lehet8ségét, gy itt a nem-tudds tudatossiga
sem agnoszticizmust képvisel — mint az a poszt-
modern gyakori kimenetele —, hanem teret nyit
a tudds folytonos megtjuldsinak.?

A posztmodern szemlélet szerint a tudds nar-
rativiihoz hasonléan sz6v8dik az ,én” narrativdja
is, vagyis, hogy az ember a személyisége hetero-
gén és viltozo elemeinek mindig csupdn egy részét
szem el&tt tartva dllandé én létét feltételezi, tehat
identitdsa egy mindig elmozdulé perspektivibdl
létrejovs, személyes konstrukcié. A buddhiz-
mus tudatossdg-gyakorlataiban hasonlé tapasz-
talatokra tehetiink szert: az embernek van egy
sajit személyérdl alkotott képe, mikozben nem
csupan személyisége egyes vondsairdl nem vesz
tudomadst (mint azt a pszicholdgia feltételezi), ha-
nem egyaltalin nem koveti tudatdnak torténései,
és e folytonossag hidnya miatt nem képes felfogni
annak valédi, iires természetét.’

A posztmodern gondolkodds szerint nem-
csak egy adott énkép, de az egyezményes embe-
ri idedlok is konstrukciék. A folyamatszer(iség,
lezaratlansdg tapasztalata mellett leginkabb
a szekularizicié és a moralis individualizmus

7 A buddhizmus gondolkodédséhoz sok tekintetben kozeli taoista hagyomdnybdl példit véve, ott azt veszik figyelembe,
hogy a ndi (jin) mindség miért alkalmas a Nem-Lét, a férfi (jang) min8ség pedig a Lét kifejezésére, de olyat nem mon-
danénak, hogy a jin a Nem-Léttel, a jang a Léttel 4ll megfelelésben, mint ahogyan az eurdpai ember tenné (a dualitds
ellenkezg eldjelii megragaddsaval). A valésigra igy tekint8 ember a megismerés sordn nem esik ki e kezdeti szemlé18d8

éllapotbdl, mert szdmdra nem a val6sig leképezése és megdrzése, hanem a tudat megforduldsa a fontos. A metafizikai
tapasztaldsban teremtd dramldsban vannak a kdzvetlen tapasztalds és a kozben tett megallapitisok, de a konkluzick

mar nem.

8 Eoy masik hagyomanybdl példat véve, a platdni irdsok ugyaniey igényt tartottak az igazsig képviseletének pozicidjira
gy gy ybolp P gyanugy igeny gazsagkep p ]

és ott ugyanigy a nem-tuddst képviselték, mint példdul a posztmodern irodalmanak kézléshidnyt erényként megértd
alkotdi. Azonban mig utébbiaknak sokszor ez a végsS szava, Szdkratész a nem-tudds tudatossigat olyan szellemi
prediszpozicidként értette meg, mely a még el sem képzelhetd tudis lehetdségeit nyithatja meg.

° A ,létszom;j” hatdsira a ,tudatosuldsi pillanatok sorozata” (NEMETH 17. 0.) egy latszdlagos kdzéppont koré szervezddik,
mely az énképzet alapja. A tudatositds kdvetkeztében azonban e folyamat mogote 4116, addig észrevétlen késztetések
(példaul a tapadds) hatalma oldédik, mely énképzet nélkiili tapasztalidsokhoz vezethet.
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elterjedése — vagyis, hogy az értékviszonyulas
kialakitdsa egyre inkdbb egyéni feladattd valik
— jarult hozz4 ahhoz, hogy az etikai szempont-
bdl megitélhetd ember képe relativizdlédott, a
posztmodern gondolkodds egy meghatirozott
emberi eszmény vagy lényeg helyett — a tudis
helyi értékeihez hasonléan — az emberi min8ség
helyi értékeirdl kezdett el beszélni. Ha az eu-
répai gondolkodds korabbi és tjabb hangsulyd-
nak — vagyis a kozds illetve az egyéni szempont
figyelembevételének — kett8sségét kozvetleniil a

szellemi realizéci-

6jat inkabb adottsigként, identitdsként, utébbi
lezaratlan folyamatként, identifikicioként meg-
értd szemlélet. Az el8bbi megkozelités érvénye
az egyetemes értékek elviszonylagosithatatlan
voltdnak figyelembevételében, az utdbbié pedig
az egyén sajitossigainak figyelembevételében,
tehdt valamennyi viszonylagositasban 4ll.

A buddhizmus egyszerre veszi figyelem-
be az egyetemes érvényl viszonyuldsi ponto-
kat és a szubjektum kiindulépontjit. E tobb-
szempontusig kifejez6dése, hogy egy emberi
eszményt nem elvirdsként, inkabb olyan lehe-

»Nemcsak tgy vétheti el ezt az
ember, ha a vildgot szellem nélkiil
akarja megélni, hanem 4gy is, ha a

6val kapcsolatban  t8ségként jelenit meg, melynek kdvetése dltal
az ember sajit legmélyebb 6sztonzéseinek tesz
eleget, vagy megforditva, az attdl val6 eltérésre

nem biinként, hanem olyan tévedésként tekint,

vizsgiljuk, akkor
az elébbi az egye-

szellemet a vildg folott (...) keresi.”  temes eszmékhez

és mindségekhez
valé viszonyulds formajéban, az utébbi pedig az
egyén sajit sorsfeladatait eldtérbe 4llitd értel-
mezésekben jelenik meg inkdbb.'* A kiilonbség
abban 4ll, hogy el8bbi a szenvedés okét a szub-
jektum egyetemes értékek irdnti hiitlenségében,
utdbbi inkdbb az (egyéni értelemben vett) Snma-
gdhoz valé elidegenedett viszonydban érti meg, s
ez utébbi szempont fiiggetlenedhet az elgbbitd],
vagyis az ember 6nmagdhoz valé kozeledésének
része lehet, hogy idSlegesen megsérti az egyete-
mes értékeket. EISbbi a személyiség konstell4ci-

melyet korrigdlni kell.' Ahogy a nem-tudis
feltevése nem agnoszticizmust jelent, hanem
teret nyit a tudds folytonos kibontakozisanak,
ugy a karma — a szubjektum iirességével 6sz-
szefiiggésben 4116 — személytelenebb felfogdsa
sem a felel8sség terhét teszi le, hanem lehe-
t8séget ad a karmikus mintdzat dtalakitdsira.
Jellemz8en buddhista gondolat, hogy az akarat
szabadsiga és a j6 vilasztdsa egybeesnek, mert
a j6 értékvildga a szabadsig egyre tigul6 korei-
hez, a rossz valasztisa pedig az egé altali meg-
kotdteséghez kapcesolédik, vagy ahogy Marco

10 El8bbire példa lehet a tradicionalista iskola szemlélete, mely lenézéssel viszonyul a modern ember pszicholégiai ér-

telmezhet8ségével kapcsolatban, mivel az az egyetemes értékek viszonylatdban (és igy az ember sajit legmélyebb

értékeinek viszonylatiban) elégtelennek bizonyul, utébbira pedig példa az asztrolégidnak az ember dnmagéhoz valé
elidegenedettségét az archetipusok integrélatlansigabdl megértd iskoldi. Csupan hangsulybéli eltérésekrdl van sz6,
a tradicionalistdk szdmdara az értékek és az emberi lehet8ségek reprezentldsinak célja (akdr az itélkezés inverz for-
méjiban kifejezve) a példaadas, és az asztroldgia pszicholégiai hangstlyt iskolai is a felszabaduldst helyezik a kézép-

pontba.

11 M4sik példa lehet a tdbbszempontiisdgra az Evangélium értékeket és embereket egyszerre védelmezd viszonyuldsa, s

az itélkezéssel kapcsolatos ellenérzése.

12 Példdul az igazsig egy kifejez8désének kizdrdlagos képviseletétdl az igazsig idedjinak megkérddjelezéséhez, az
igaz ember egy kizdrdlagos eszményétdl a szubjektumot a tapasztalds véletlenszertiségébdl és alkalmazkodds-
bdl levezetd felfogishoz, egy adott kultira felsébbrendiiségének tételezésétdl az egyes kulturdkat folyamatszerii

konstruktumokként tételezd szemlélethez.
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Pallis fogalmaz, mert az erény hajlamosit a 13-
tasra. (Pariis 102. o.)

Osszegzésként elmondhaté, hogy az eurdpai
gondolkodds posztmodern formdjiban — annak
ellenére, hogy egy részében a buddhista valésig-
értelmezéssel pirhuzamosan halad — az esetek
meghatirozd tobbségében nem jut el a teljesség
megtapasztaldsdig, mert kordbbi egyoldala beld-
tasait nem egésziti ki azok hidnyz6 oldaldval, ha-
nem a valésig értelmezd szempontjainak egyi-
kétsl atfordul a masikhoz: a sajit tapasztaldsi és
értelmezési kereteket adottsigként tekintd, ab-
szolutiz4ld szemlélettdl a minden tapasztalatot
és megértést pusztin emberi konstruktumként
tekintd teljes relativizmushoz jut el,'"> mikézben
a szubjektivitds meghatdrozé jellege ugyantgy
tapasztalati jelenség, mint ahogy egyes perspek-
tivikban a valésig kozvetlenebb 4télései lehet-
ségesek, mint masokban. Azonban mikézben
,polust vilt”, felfedezi korldtjainak egy részét
(azokat mdas korlatokra cseréli), a nem-tudds
megatapasztalisinak birmely formdja lehet3sé-
get teremthet az ébredésre.
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Ha a posztmodern gondolkodis elméleti
ambicidit tartjuk szem el8tt, azok bar latszo-
lag rokonsidgot mutatnak a buddhista gon-
dolkoddssal, valéjiban eltérd hittertiek: mig
egy ontoldgia létrehozasitdl val6 tartézkodas
mogott a buddhizmus részérdl a transzcen-
dens dimenzié kifejezhetetlenségének tudata
4ll, addig a posztmodern részérdl a létezésével
kapcsolatos bizonytalansig. Azonban minél
inkdbb gyakorlatorientdlt szemléletként te-
kintiink rd, anndl inkabb &sszeegyeztethetdvé
valik a buddhizmus gondolkodasdval.’> Ennek
oka, hogy ,a posztmodern” gyakorlati vonatko-
zdsai olyan tapasztalatokon alapulé belatisok
gyiimolcsei, mint az igazsig kontextusfiiggd
volta és megfogalmazdsainak funkcionalis jel-
lege, a valésig tapasztalhatésiginak folytonos
elmozduldsa, a tudatosits folénye az elképze-
lések érvényesitéséhez képest vagy az egyéni
identifikicié folyamatszeriisége és lezdratlan-
sdga, mely tapasztalatok 6nmagukban ,felfelé
nyitottak”, vagyis hajlamosithatnak a szellemi
érzékelésre.
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