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és kiilsd kériillményektdl fiiggetleniil is a végsd
val6sdgra tud irdnyulni, méds széval az Abszolu-
tum vagy Isten tudatiban képes maradni. Tehat
akkor is, ha megismerd- és cselekvderdi megfo-
gyatkoznak vagy leépiilnek, és akkor is, ha olyan
vildg veszi koriil, amelyben a szellemi torekvést
taimogaté tradiciondlis formak kezdenek egyre
inkabb kiiiresedni és elenyészni. Ilyen szem-
pontbdl a dzogcsen megjelenése a 20-21. szizadi
Eurépiban és Amerikdban akir gondviselés-
szeriinek tekinthet8. Abban az esetben termé-
szetesen, ha képviseldi helyesen tolmdcsoljik,
megtartva a bon és a buddhizmus létszemléleti
alapjait, és megvédve az irinyzatot a modern
torzitasoktdl, kiilonosen a New Age kultdrikat
0sszemos6 és felold6 tendenciditdl. Ez nem egy-
szerli, és az ember sokszor szkeptikus (ldtva pél-
daul, hogy mi tortént az advaita véddntdval a 20.
szdzad mdsodik felében), de Tenzin Namdak
életmiive bizonyitja, hogy igy is elvégezhetd.

Laki Zoltdn

Keith Dowman

NEM-MEDITACIO. NONMEDITATION
Ford. Szabé Zsigmond

235 oldal (Budapest, 2020, Bédhiszattva Kiado/
Sambhala Tibet Kézpont)

Keith Dowman (sz. 1945) a tibeti buddhiz-
mus kiterjedt irodalminak egyik legterméke-
nyebb nyugati forditéja és magyarazéja. Eleinte
a tibeti buddhista kultdrdval, mitolégiaval és a
tantrizmussal kapcsolatos miivekre fékuszalt,
késdbb egyre inkabb a dzogesen hagyomdny szo-
vegeinek ismertetésére helyezte a hangsulyt. Az
évtizedeket Indidban és Nepélban t5ltd és aleghi-
telesebb mesterek — példiul Diiddzsom Rinpocse
— beavatdsit elnyerd Dowmannek koszonhet8en
a nyugati kdzonség olyan rendkiviili jelentdsé-
gli dzogcesen miivekkel ismerkedhetett meg, mint
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Longcsenpa magyarul is olvashatd Végtelen tere,
Dzsigme Lingpa tovibbra is tisztességes magyar
forditdsra viré Jeshe Lamdja vagy A Garuda
ropte cimd, magyar nyelven négyszeresen meg-
jelentetett forditdsa Sabkar Lama tolldbdl. Az
angol forditénak — aki egyben a dzogcsen felha-
talmazott tanitéja — Magyarorszagon, hanem is
tul nagy szdmd, de kitart6 kovetStabora van. Ez
Dowman munkdssiginak megjelentetésében is
megmutatkozik. Tébbek kézt a Bédhiszattva
Kiadénak (Sambhala Tibet Kézpont) készon-
hetden mara tobb 4ltala készitett forditds és
interpreticié elérhetd magyarul: A vihar szeme,
amely a buddhista dzogesen egyik alaptanitdja,
Vairdcsana dtmutatdsait tartalmazza; a Mdjd
joga, amelyben Longcsenpa nyolc szemléletes
hasonlaton keresztil vilagit rd a vilag illazid-
természetére; de ott van példdul Az isteni Sriilt
ciml munka is, amely Drukpa Kiinli, egy tibeti
szent Oriilt elsd ratekintésre igen blaszfémikus,
ugyanakkor mddfelett tanulsigos és mulattaté
torténeteit meséli el. A szerz6 1998 6ta rendsze-
resen latogat hazankba és tart elvonuldsokat. Az
itt elhangzottak lejegyzett véltozatir is kiadjak
idénként, a legutébbi konyv példdul (Dowman
dzogcesen, 2019) harom kiilénallé tanitasat is tar-
talmazza.

2022-ben 14j konyvet adtak ki tdle. Ez egé-
szen friss irds, eredetileg 2020-ban jelent meg,
A mi kétnyelvii, a magyar forditds mellett az
angol eredeti is megtaldlhat6 benne, ezért vas-
tagsiga ellenére nem tdl nagy terjedelmd, de
annil lényegretordbb koényvrdl van szé. Egy-
szerre bevezetés a dzogcsenbe és osszefoglalisa
annak, miben 4ll e hagyomany lényege. Az irdst
a szerz§ a sajit megallapitdsaival kezdi (17-48.
0.), majd a masodik részben kiilonféle tanitdkedl
szarmazé idézetekkel timasztja ald. (49-74. o.)
A kotet ugyan nem nyujt részletes betekintést
magédba a hagyomdnyba, de arra kivils, hogy az
érdekldddt elvezesse a dzogesen-gyakorlds leg-
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f&bb elvének megértéséhez. Ez olyan fontos, a
szokvanyos valldsos attit(idtd] eltérd megkozeli-
tés, amit az embernek — birmilyen tton is jirjon
— érdemes beépitenie a szellemi életébe.

A dzogesent altaldban ,nagy teljességként”,
Jteljes tokéletességként” szoktdk forditani. A ki-
fejezés arra utal, hogy a végsd cél, legbensd 1é-
nyegiink mér itt és most hidnytalanul jelen van,
azzal minden pillanatban és minden helyzetben
a maga teljességében rendelkeziink. Ebbdl kifo-
lyélag nincs mit elérni vagy megvaldsitani, nincs
mire torekedni. Aki mégis ekképp tesz, ugy
viselkedik, mint az az ember, aki végigkutatta
egész hazat azért, hogy megtalilja a szemiive-
gét, amit a fején viselt. Azt az abszolut dllapotot,
amit mds hagyomdnyos szellemi utak képviseldi
ok—okozati célként jelolnek ki, mir eleve, soha
el nem veszitett mddon birtokoljuk, igy a megta-
ldldsdra tett erdfeszitések értelmetlenek. Ahogy
a konyvben talalhat6é dzogesen szovegek egyiké-
ben olvashaté: ,Nem szdmit, hogy éppen ilink,
sétdlunk, alszunk vagy ébren vagyunk — soha
nem léphetink ki a valésdg-tér belsé ragyogasibol.
Ahogy a maddr, barmerre repiilion is, nem hagy-
hatja el az eget; abogy a hal, akdrmerre dsszon is,
mindig a vizben marad; akdr az ember, akdrmerre
is csatangoljon, nem hagyja el a foldet — ezekhez a
példdkhoz hasonléan a jogi soba nem léphet ki a
jelenlét terébsl.” (53. o.)

Dowman az tgynevezett ,radikdlis dzogcsen”
képviseldje, ami azt jelenti, hogy tanitisaiban
az imént megfogalmazott lényegre szoritko-
zik. A tobbé vagy kevésbé bonyolult megvals-
sitasi gyakorlatok végzése kozepette konnyen
elterelddhet a torekvSk figyelme a 1ényegrdl, igy
kimondottan 4lddsos az olyan megkozelitések
megléte, amelyek kiélezetten igyekeznek ramu-
tatni a dzogesen eredendd értelmére. A kissé
provokativ Nem-meditdcié cim is erre utal. Arra,
hogy a valésiag megtapasztaldsa érdekében nem
meditilnunk kellene, azaz nem csindlnunk kel-
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lene valamit, hanem éppen a meditilds, a ,csi-
nalas elhagyisit” kellene gyakorolnunk. Amig
ugyanis az az elgondoldsunk, hogy jelenleg tar-
tézkodunk egy bizonyos 4llapotban, ahonnan
meditici6 révén el tudunk jutni egy mésik élla-
potba, addig valéjiban egyre tivolabbra taszit-
juk magunkat a célunkedl. A legfébb tévedés a
»megcsindldsban” rejlik, ennélfogva a ,torekvés”
elhagydsa valik végsd természetiink spontdn fel-
taruldsdnak leghatékonyabb médszerévé.

Noha Dowman fejtegetései kifejezetten
hasznosak, felszabaditéak,
konnyen félreértések forrasiva vialhatnak. A
szellemi tétlenség és a jelenlétben valé torek-
vésmentes iddzés spiritudlis mddszere kozti

inspirativak  és

kiildsnbség sokszor nem rajzolédik ki megfe-
lel élességgel nila. Ez nem jelenti azt, hogy
tanitdsaiban e kiilonbség ne jelenne meg: ,[a]
nem-meditdcié taldn ldtszolag azt sugallja, hogy
nincs benne semmilyen meghatdrozott meditativ
alapdllas vagy viselkedés, mégsem egyszerdien
egy negativ lenyomat létrebozdsa a cél.” (22. o.)
Dowman sokszor megfogalmazza, ,[slemmit
nem tehetiink annak érdekében, hogy eléidézzik
a nemkettds tapasztalatot”, ami egyike azon 4l-
litdsainak, amelyek 6nmagukban hibis kovet-
keztetésekhez is vezethetnének, de pir sorral
késdbb helyesbit: ,[a]nnyit azonban mégis tehe-
tiink, hogy hagyjuk — vagy teret engediink — ama
fogékony dllapotnak, melyben a tudat természete
tudatosulbat benniink.” (21. 0.) Ebbdl is l4tszik,
hogy a ,nem kell csindlni semmit” javaslatot
nem kell teljesen sz6 szerint érteni.

A semmit nem csindlas a szellemi gyakorlds-
ra vonatkozik a dzogesenben. Tehdt nem a min-
dennapos teend8kre értendd, hanem arra, hogy
szellemi értelemben az ember nem torekszik a
megvaldsitisra, nem tesz a megvaldsitds érdeké-
ben. A megval6sitds ugyanis eleve fennill. Igaz,
hogy a dzogcsen szerint lényegében semmit nem
kell tenni, azonban ezt a semmit ugyanigy tenni
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kell. Ha nem igy lenne, az emberiség nagy ré-
sze, amely kdszondviszonyban sincs a szellemi
megvaldsitissal, dzogesen jogi lenne. A helyzet
azonban nem ez. Az eredeti llapotdbél kizu-
hant ember mindig nyiizsdg, folyamatosan a
csindlds dllapotaban van. Még egy végteleniil
lusta és semmirekell§ ember elméje is folyton a
mozgds, a tevékenység, a valami-
re irdnyulds jegyében mikodik.
A semmit nem tevés, a semmire
nem irdnyulds ezért az egyik leg-
nehezebb dolog, amivel az ember
prébélkozhat, még ha id8kozben
ki is deriil, hogy ez a legtermé-
szetesebb dllapota. A szellemi
értelemben vett semmit nem csi-
nalast el kell donteni, és amellett
ki kell tartani. A nem-tdrekvés
tehit ugyanigy egy szellemi
moédszer, mint az dsszes tobbi, ha
mddfelett rendhagy6 is. A végsd
dllapot mar itt és most jelen van
a maga teljességében — ez eleinte
egyaltalin nem nyilvanvald, erre
magamat folyamatosan emlé-
keztetnem kell. A végsd isteni
valésigot nem kell gondolatban
felépitenem és megteremtenem,
mert mar rendelkezésemre 4ll;
onmagam jelenlétének allandd
tapasztalata egyenld az 6rokké-
valé tudatossiggal — az ebben
valé hitemet fel kell ébresztenem
és meg kell er8sitenem. Nem kell
tenni semmit, de egy sajitos ér-
telemben vett akaratlagossig (a
nem-akaris akarisa; a nem-to-
rekvésre val6 torekvés; a célhoz val6 ragaszko-
das elengedése) ennek ellenére szerepet jitszik
ebben a médszerben. Ez meglitidsom szerint
nagyobb tisztizasra szorulna a konyvben.
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A kotet midsik problémds pontja, hogy
Dowman lekicsinylen beszél tradiciokrdl és a
tradiciondlis ritusokrdl. Noha minimalis érvé-
nyiiket elfogadja, azokra lényegében a ,vad és

fenyegetd kiilvildgtél” menekiild, a ,barlang vagy

kolostor rejtekbelyén” megbuvd, a vildg felé meg-
nyilni nem merd ember menedékeként, a szabad-

Keith Dowman (sz. 1945)

sag korlatozéjaként tekint, amiket a 21. szdzad
sziilottje végre végleg levethet magdrdl. (25. és
35. 0.) Szemében a hagyomdany tdbbnyire atja-
ban 4ll a nem-kettds tapasztalat beteljesiilésé-
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nek. Ezt a meglehetdsen leegyszertisitett és el-
fogult megkozelitést, ha valaki, akkor épp azok
a mesterek céfoljik, akiktdl § maga tanult. A
tibeti buddhizmusban a valldsos vagy tantri-
kus gyakorlatok végzését tokéletes 6sszhangba
tudjak hozni a legmagasabb rendd irdnyulds-
sal. Azok a mesterek, akikrdl koztudott, hogy
dzogcsen gyakorlok, dontSen ugyanigy kiveszik
a résziiket a vallasos életbdl, ha akadnak is kivé-
telek. S8t, e kozvetett mddszerek taimogathatjik
a kozvetlen megvaldsitist, példaul ugy, hogy a
torekvd megtisztitja magdt dltaluk, eltavolitva
ezzel bizonyos akadélyokat, amik megnehezitik
a dzogesen igazsdginak felismerését.

Misfeldl a szerzének arra is tekintettel kelle-
ne lennie, hogy a mai helyzet teljesen mds, mint
a kozépkorban. A 8. szdzad koriil, amikor a
dzogcsen képviseldi megjelentek, és az ok—oko-
zati uton torténd gyakorlast kritizdlni kezd-
ték, a tradicionilis szemlélet volt az uralkods.
Olyan emberek szdmdra nyilvdnitottdk ki a ta-
nitast, akik egy vallds dsvényén jértak, komoly
szellemi gyakorlatokat végeztek, azaz megfelel
tapasztalattal rendelkeztek ahhoz, hogy készen
dlljanak a tovabblépésre. A 21. szizad embere
azonban nem teljesiti ezt a kritériumot. Nagy
kérdés, hogy hagyominyos életvitel hidnyaban
mit ért meg mindebbdl, és ha meg is ért, mit
tud atvinni a megvaldsitisba. Ha valaki nem
ismeri az Oonmagitdl tobbé-kevésbé tivolinak
tekintett Isten felé torekvés élményét, vajon
tudja-e, mit8l kellene megszabaditania magét?
Tovébbi j6-e az, ha az ember teljesen timasz
nélkiil marad olyan esetekben, amikor nem ké-
pes a ,nem-mediticié” 4llapotdban tartdzkod-
ni? A tradiciondlis keretek bizonyos esetekben
valéban akadilyokka vélhatnak, de ez egyrészt
nem sziikségszer(l, misrészt ez a fajta korldto-
zottsdg véletleniil sem vethetd dssze azon sotét
és szellemellenes kor akadalyaival, amiket ma-
napsdg tapasztalunk, és amikkel kapcsolatban
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Dowman kissé konnyelmien tgy tesz, mint ha
nem is léteznének.

Az olvasé tisztességes, jol kovethetd magyar
forditast tarthat a kezében. Akadnak azonban
néhol egészen fiilsértd kifejezések és zavaré ide-
gen szavak — ,dttetszd jelenlét mdtrixa’, ,a valésdg
kimondbatatlan és lényegi spiritusza”, ,mindent
magdban foglalo megapixel”, ,négyrétii tetralemma’,

»a makuldtlan tdgassdg holisztikus fénycseppje”, »a

szublimdcié  szdndéka”, ,referenciamentesség” —,
melyek megnehezitik az értelmezést, ezenfeliil
a nagyotmondds és tuddlékossig benyomdsat
keltik. Ezeket mindenképpen kigyomldlndm a
jovibeli kiaddsokbdl.

A kényv még egy érdekessége, hogy a legvé-
gén egyediilalls tradiciondlis abrizolasokat ta-
ldlhatunk a hatodik Dalai Lima altal épittetett
tibeti Lukhang-templombdl, amely dzogcsen
gyakorldk kiilonféle vizidit és testtartdsait mu-
tatja be. Ezek hozzisegithetnek ahhoz, hogy
valamennyire el tudjuk képzelni, mit is értenek
a dzogesenben togdl vizidk alatt. A képek és a
melléjiik irt idézetek a Ian A. Baker altal szer-
kesztett The Dalai Lama’s secret temple cimi
nagyszerl gyljteménybdl szirmaznak. A kép-
sorozatot és egyben magit a kotetet is szellemi
aton jaré fest8k — koziilitk is Nagy Marcellt
emelném ki — néhdny egészen érdekes dbrazo-
ldsa zarja.

Aki dtfogdbb betekintést szeretne nyerni
a dzogesen hagyomdnyba, tdbbek kézt Lopén
Tenzin Namdak, Namkhai Norbu, Tenzin
Wangyal, James Low, John Myrdhin Reynolds
és Agbécs Tamds magyarul elérhetd konyvei-
bdl tdjékozdédhat. Néhiny mi tlik szintén a
Bédhiszattva Kiadénal lelhetd fel, a magyar-
orszigi Tibetet Segité Tirsasig budapesti
Sambbhala Tibet Kézpontjiban.

Gédény Jonatdn
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